
小学生水泳教室

NESPA 泳力認定

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 （一社）名古屋市水泳連盟×

(公財)日本水泳連盟・(公財)日本スポーツ協会公認の指導員です

(公財)名古屋市教育スポーツ協会の管理施設なら、どこでも同じ進級基準
で同一レベルの指導が受けられます。

（公財）名古屋市教育スポーツ協会の管理施設で開催する
「小学生水泳教室」（短期教室を除く）対象

お子様の泳力に合わせたクラス編成で充実したレッスンを行います
初回受講時に泳力級判定を行います。水の楽しさを知り、泳ぎの苦手なお子様、
もっと泳ぎたいお子様達に、水泳を楽しみながら正しい水泳技術を身につけ、心身
の発育を促し泳力をつけます。

随時進級できます
期末テストを待たず、課題をクリアすると、その日のうちに次の級へレベルアップ！
泳力カードに合格スタンプが押されます。子どもたちの「やる気」を引き出します。

泳力認定証を発行します
期末テスト結果（級）を泳力認定証として発行します。
認定された級は次回参加する教室に引き継がれます。

受けられるのは名古屋市教育スポーツ協会施設だけ！「NESPA泳力認定」の特徴

参加募集のご案内は「トライスポーツ（4月・8月・12月号）」の他、ホームページ（施設からのお知らせ・名古屋市電子
申請サービス）施設チラシ等に掲載いたします。詳細については各施設へお問い合わせください。

①（公財）名古屋市教育スポーツ協会ホームページ https://www.nespa.or.jp/facility/

② 名古屋市電子申請サービスホームページ https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya/

対象施設（Tel・Fax）※施設の改修工事により長期休場する場合があります。 指定管理期間

■日本ガイシ スポーツプラザ[ガイシホール]（℡614-3111・Fax614-3120）■露橋スポーツセンター
（℡362-4411・Fax362-4431）■北スポーツセンター（℡917-0501・Fax917-0510）
■中スポーツセンター（℡232-2327・Fax232-2364）■南陽プール（℡303-2015・Fax303-2016）

令和10年3月31日
まで

■枇杷島スポーツセンター（℡532-4121・Fax522-8520）■中村スポーツセンター（℡413-8021・
Fax413-8023）■名東スポーツセンター（℡705-4948・Fax705-4952）
■富田北プール（℡431-8991・Fax431-1466）

令和7年3月31日
まで

二次元コード ① 二次元コード ②

泳げなくても大丈夫！

（一社）名古屋市水泳連盟 マスコットキャラクター「なごっしー」

好評実施中！



泳力カードⅡ
（14級～29級）

泳力カードⅠ
（1級～13級）

発行

指定管理者 :（公財）名古屋市教育スポーツ協会
ホームページ https://www.nespa.or.jp/

「NESPA泳力認定」進級一覧表

水泳教室の流れ
受付

泳力カード提出
あいさつ
準備体操 クラス別練習

あいさつ
着替え

泳力カード
返却着替え

令和6年3月発行

具体的な目標をイメージできる29段階の進級基準で全く泳げないお子様でも、水慣れ（1級）から個人メドレー200ｍ（29級）まで
４泳法の習得を目標に着実なステップアップのお手伝いをします。※泳力カードはお一人様一枚、各講座共通でお配りします。
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