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「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!!「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!! 」」「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!! 」「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!! 」「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!! 」「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!! 」「牛肉の赤ワイン煮込み Buono!! 」

　名古屋市の学校給食は、素材のよさを活かしながら、栄養バランスに配慮しつつ、おいしく食
べられるよう、魅力ある献立作りに努めています。魅力ある献立の一つに「姉妹友好都市・パー
トナー都市」の特別献立があります。
　名古屋市は、今年9月に新たに提携
を結ぶリトアニアのビリニュス市を始
め、7つの都市と「姉妹友好都市」提携
を結び、国際交流を進めています。ま
た、台湾の台中市とは観光の分野で、
ウズベキスタンのタシケント市とは、
観光・文化交流の分野で「パートナー都
市」協定を結んでいます。そして、提
携・協定を結んだ月に、都市のある国の
特徴的な料理を取り入れた特別献立を実
施しています。5月の“牛肉の赤ワイン
煮込み”は、赤ワインの産地であるトリ
ノ市にちなんだ献立で、牛肉が柔らかく
なるように30分以上煮込んでいます。
　名古屋市教育スポーツ協会学校給食課
では、それぞれの都市・国の特徴となる
料理を子どもたちが味わうことができる
よう、食材や調味料をそろえて、魅力あ
る献立作りを支えています。

魅力ある「姉妹友好都市・パートナー都市」の特別献立魅力ある「姉妹友好都市・パートナー都市」の特別献立魅力ある「姉妹友好都市・パートナー都市」の特別献立魅力ある「姉妹友好都市・パートナー都市」の特別献立魅力ある「姉妹友好都市・パートナー都市」の特別献立

ロサンゼルス市
（2026年4月献立）

ミルクロールパン、牛乳、
バッファローチキン、野菜スープ

トリノ市
（2026年5月献立）

サンドイッチロールパン、牛乳、
牛肉の赤ワイン煮込み、 きのこのスープ、
チョコクリーム

シドニー市
（2026年9月予定献立）

プレーンロールパン、牛乳、ビーフソテー、
マカロニスープ、ヨーグルト

ビリニュス市
（2026年9月予定献立）

黒ロールパン、牛乳、
じゃがいものクリーム煮込み、きのこのソテー、
りんごゼリー

ランス市
（2025年10月献立）

プレーンロールパン、牛乳、ポトフ、
キャロットラペ、豆乳ブラマンジュ

台中市
（2025年10月献立）

ごはん、牛乳、台湾から揚げ、青菜いため、
わかめスープ

南京市
（2025年12月献立）

ごはん、牛乳、ホイコーロー、
中華風コーンスープ、ライチゼリー

タシケント市
（2025年12月献立）

ツイストロールパン、牛乳、ラグマン、
にんじんサラダ、ヨーグルト

メキシコ市
（2026年2月献立）

プレーンロールパン、牛乳、
牛肉のメキシコ風いため、 豆のスープ、
パインゼリー

※献立は毎年検討され、変わることもあります。
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学
校
給
食
は
、
単
に
会
食
の
時
間
だ
け

で
な
く
、
成
長
期
に
あ
る
児
童
生
徒
の
心

身
の
健
全
な
発
達
を
促
す
も
の
で
あ
り
、

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
適
切
な
判
断

力
を
養
う
上
で
、
と
て
も
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
児
童
生
徒
の
食
生
活
を
取
り

巻
く
現
状
は
年
々
多
様
化
し
て
お
り
、
課

題
も
多
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

好
き
嫌
い
や
偏
食
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
偏
り
、
朝
食
の
欠
食
や
一
人
で
食
事
を

す
る
孤
食
の
増
加
、
小
児
期
に
お
け
る
肥

満
や
思
春
期
の
痩
せ
志
向
と
い
っ
た
こ
と

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

名
古
屋
市
が
、
令
和
六
年
に
策
定
し
た

第
四
期
名
古
屋
市
教
育
振
興
基
本
計
画
で

は
、「
食
に
関
す
る
指
導
」
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
学
校
に
お
け
る
食
育
を
さ
ら
に

推
進
し
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
名
古
屋
独
自
の
食
文
化
を
伝
え
る

「
な
ご
や
め
し
」
や
「
地
産
地
消
」、「
新

し
い
献
立
の
考
案
」
な
ど
、
児
童
生
徒
が

食
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、
魅
力
あ
る

学
校
給
食
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
、
名
古
屋
市

教
育
委
員
会
で
は
、
名
古
屋
市
学
校
給
食

の
実
施
方
針
を
作
成
し
、
学
校
給
食
を
食

育
の
中
核
と
捉
え
、「
①
健
全
な
食
事
の

提
供
」「
②
お
い
し
く
楽
し
い
食
事
」「
③

食
文
化
の
継
承
・
発
見
」「
④
食
材
を
通

じ
た
学
び
」
の
四
つ
を
、
学
校
給
食
の
ビ

ジ
ョ
ン
と
し
て
設
定
し
、
魅
力
あ
る
学
校

給
食
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
委
員
会
で
は
、
各
学
校
で

ど
の
よ
う
な
食
育
の
取
組
が
展
開
さ
れ
て

い
る
か
、
そ
れ
に
伴
っ
て
ど
ん
な
課
題
が

あ
る
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の

調
査
に
つ
い
て
は
、
小
学
校
と
中
学
校
を

合
わ
せ
、
市
内
二
十
二
の
学
校
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も

と
に
、各
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
「
食
育
」

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
学
校

給
食
を
通
し
て
、
食
の
問
題
を
自
分
事
と

し
て
受
け
止
め
な
が
ら
、
自
ら
食
に
つ
い

て
考
え
る
児
童
生
徒
を
育
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　「
魅
力
あ
る
学
校
給
食
の
推
進
」

　
　
　
　「
魅
力
あ
る
学
校
給
食
の
推
進
」

～
自
ら
食
に
つ
い
て
考
え
る
児
童
生
徒
の
育
成
を
目
指
し
て
～
　
　
　
　

～
自
ら
食
に
つ
い
て
考
え
る
児
童
生
徒
の
育
成
を
目
指
し
て
～
　
　
　
　

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
長
会
　
給
食
委
員
会
　

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
長
会
　
給
食
委
員
会
　

　

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
で
は
、
地
産
地
消
を
推
進
し
、
名
古

屋
産
の
野
菜
や
米
を
積
極
的
に
使
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

給
食
で
使
用
す
る
水
耕
ね
ぎ
は
、
中
川
区
で
生
産
さ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
今
回
視
察
し
た
農
園
の
経
営
者
は
、
長
年

に
わ
た
っ
て
水
耕
ね
ぎ
作
り
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

水
耕
栽
培
は
、
土
を
使
わ
ず
に
水
溶
性
の
肥
料
を
溶
か
し

た
水
を
使
っ
て
野
菜
を
育
て
る
方
法
で
、
一
年
を
通
し
て
生

産
・
出
荷
が
可
能
で
す
。
土
耕
栽
培
に
比
べ
て
辛
味
が
少
な

く
、
柔
ら
か
く
、
匂
い
も
少
な
い
の
で
食
べ
や
す
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
給
食
献
立
で
は
、主
に
、す
ま
し
汁
、み
そ
汁
、

ス
ー
プ
の
具
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
定
期
間
で
発
芽
す
る
よ
う
に
、
約
三
十
度
に
管
理
さ

れ
た
倉
庫
の
中
で
種
を
ま
き
ま
す
。
あ
る
程
度
の
大
き
さ
に

育
っ
た
ら
定
植
し
、
約
八
週
間
で
長
さ
六
十
か
ら
七
十
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
程
に
成
長
し
た
ら
収
穫
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
中

に
虫
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
防
虫
ネ
ッ
ト
を
か
け
た
り
、

室
温
を
保
つ
た
め
に
、
風
向
き
に
よ
っ
て
屋
根
の
開
閉
口
を

開
け
る
位
置
を
変
え
た
り
す
る
等
、
安
心
安
全
で
お
い
し
い

水
耕
ね
ぎ
を
育
て
る
た
め
に
、
日
々
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
耕
ね
ぎ
は
「
な
ご
や
っ
こ
葱
」
と
し
て
、
店
頭
で
も
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

＜発芽して育った苗の様子＞＜苗を定植した頃の様子＞＜水耕栽培されているハウスの様子＞

研
究
調
査

水
耕
ね
ぎ

水
耕
ね
ぎ

「
学
校
給
食
の
安
心
・
安
全
を
守
る
」

「
学
校
給
食
の
安
心
・
安
全
を
守
る
」

地
産
地
消
の
推
進

地
産
地
消
の
推
進

名
古
屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課

名
古
屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課
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ぼ
く
は
、
わ
か
め
が
大
す
き
で
す
。
い

え
で
は
み
そ
し
る
や
ふ
り
か
け
で
た
べ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
し
ょ
う
ゆ
を
つ
け
て

た
べ
る
の
も
す
き
で
す
。
そ
ん
な
わ
か
め

を
き
ゅ
う
し
ょ
く
で
も
た
べ
ら
れ
る
こ
と

が
う
れ
し
い
で
す
。
中
で
も
わ
か
め
ス
ー

プ
が
大
す
き
で
そ
の
日
の
き
ゅ
う
し
ょ
く

の
じ
か
ん
は
い
つ
も
よ
り
わ
く
わ
く
し
ま

す
。
わ
か
め
ス
ー
プ
は
二
回
い
じ
ょ
う
お

か
わ
り
を
す
る
く
ら
い
大
す
き
で
す
。

　

に
が
て
な
た
べ
も
の
は
、
ピ
ー
マ
ン
で

す
。い
え
で
は
、の
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
で
出
た
と
き
は
へ

ら
す
け
れ
ど
、
の
こ
さ
ず
た
べ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
お
と
も
だ
ち
と
い
っ
し
ょ

に
「
き
ょ
う
は
ぜ
ん
ぶ
た
べ
よ
う
。」
と

き
ょ
う
そ
う
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
お
と

も
だ
ち
と
た
べ
る
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
じ
か

ん
は
と
て
も
た
の
し
く
、
に
が
て
な
た
べ

も
の
も
た
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
と
も
だ
ち
と
た
の
し
く

た
べ
て
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
じ
か
ん
を
た

い
せ
つ
に
し
た
い
で
す
。

　

十
二
時
三
十
五
分
、
こ
の
時
こ
く
が
く

る
の
を
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
給
食
の
時
間
だ
か
ら
で
す
。
い
つ
も
、

三
時
間
目
の
と
中
か
ら
お
な
か
が
す
い
て
、

じ
ゅ
業
に
集
中
で
き
な
い
く
ら
い
で
す
。

　

私
が
こ
の
作
文
を
書
こ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
い
つ
も
あ
た
り
前
に
出
て

く
る
給
食
だ
け
ど
、「
あ
り
が
と
う
。」
を

伝
え
る
機
会
が
な
か
な
か
な
い
か
ら
で
す
。

　

調
理
員
さ
ん
、
い
つ
も
お
い
し
い
給
食

を
作
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
私
の
大
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
か
ら
で
す
。

そ
れ
は
、
パ
リ
パ
リ
の
ぎ
ょ
う
ざ
と
、
ピ

リ
辛
の
マ
ー
ボ
ー
ど
う
ふ
で
す
。
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
が
出
て
き
た
時
は
、
小
食
な
私
で

も
お
か
わ
り
を
し
て
し
ま
う
く
ら
い
で
す
。

だ
か
ら
、
私
の
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー

が
も
っ
と
登
場
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

　

こ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。

私
の
願
い

引
山
小
　
四
年
　
十
亀
　
ひ
か
梨
　

大
す
き
な
わ
か
～
め

杉
村
小
　
二
年
　
と
く
し
げ
　
ゆ
い
と
　

　

名
古
屋
の
学
校
給
食
は
、子
ど
も
た
ち
に

「
食
の
楽
し
さ
」
を
教
え
る
す
ば
ら
し
い

機
会
で
す
。
私
自
身
、
小
学
校
の
頃
は
給

食
を
よ
く
お
か
わ
り
し
、
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
振
り
返
って
み
て
も
、
名
古
屋
の
給
食

は
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
日
々
の
生
活

に
お
い
て
「
食
」
が
占
め
る
楽
し
み
の
割
合

は
大
き
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
幼

い
頃
か
ら
の
食
体
験
が
重
要
な
の
で
す
。

小
さ
い
頃
に
色
々
な
も
の
を
食
べ
て
い
な
い

と
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
新
し
い
味
を
受
け

入
れ
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

ほ
ん
の
少
し
で
も
口
に
し
た
経
験
が
あ
れ

ば
、
将
来
色
々
な
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
豊
か
な
味
覚
の
土
台
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
小
学
校
と
い
う
場

で
、
毎
日
の
給
食
を
通
じ
て
多
様
な
食
材

に
出
会
い
、
豊
か
な
味
を
経
験
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い

名
古
屋
の
給
食
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
体
と
「
食
を
楽
し
む
心
」
が

育
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
を
楽
し
む
土
台
づ
く
り

　
庄
内
小
学
校
P
T
A
　
渡
辺
　
雅
也
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学校給食課情報 　

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
は
、
安
全
を
確

認
し
て
登
録
さ
れ
た
物
資
を
使
用
し
て
お

り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
充
実
も
図
っ

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
卵
を
使
用
し
な
い
ロ
ー
ル
パ
ン

や
、
小
麦
粉
を
使
用
し
な
い
米
粉
の
ル
ウ

な
ど
を
新
規
登
録
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
生
徒
が
食
べ
ら

れ
る
パ
ン
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
小
麦

ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
生
徒
が
シ
チ
ュ
ー
や
カ

レ
ー
を
喫
食
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

名
古
屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給

食
課
で
は
、
事
業
者
の
理
解
と
協
力
を
得

な
が
ら
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
物

資
を
増
や
せ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ガ
パ
オ
ラ
イ
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調理の詳細は　　　　　　　　　　➡

「デジタル料理教室」でご覧ください

「ガパオライス」（5人分）
【材　料】
鶏肉(ミンチ)　　　　　　　　　　　　200g   
レンズ豆水煮　　　　　　　　　　　　50g
たまねぎ　　　　　　　　　　　　　　150g
ピーマン　　　　　　　　　　　　　　50g
パプリカ　　　　　　　　　　　　　　25g
にんにく　　　　　　　　　　　　　　2.5g  
サラダ油	 小さじ1(2.5g)
塩	 ひとつまみ(1g)
こしょう	 少々(0.1g)
砂糖	 小さじ1(2.5g)
しょうゆ	 大さじ1(15g)
オイスターソース	 小さじ2(12.5g)
チリペッパーソース	 少々(0.6g)
バジル	 少々(0.15g)
※1人分のごはんの量は、通常のお茶碗1杯分

です。5人分でおよそ900gです。
【作り方】
①たまねぎ・ピーマン・パプリカ・にんにく

はみじん切りにする。
②油を熱し､にんにくをいため、鶏肉・レン

ズ豆・たまねぎの順に塩・こしょうを加え
ていためる。

③やわらかくなりはじめたらピーマン・パプ
リカ・砂糖・しょうゆ・オイスターソー
ス・チリペッパーソース・バジルを入れ、
さらにいためる。

④ごはんに③をかける。
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令和７年度新規登録のアレルギー物質除去物資 24品目の一部抜粋

・米粉　　　　　 国産うるち米100％使用。

・米粉カレールウ　国産米粉を使用してノンアレルゲンとした商品。
原材料のラードは豚由来だが、製造工程で豚の
タンパク質を除去。

・米粉ホワイトルウ　国産米粉と植物油のみを主原料とした商品。

・鬼まんじゅう(米粉)　米粉を使用した愛知県の郷土食である鬼まん
じゅう。

・無塩ロールパン　食塩、乳、卵不使用のロールパン。行事食用。

・黒糖ロールパン　黒糖を使用した卵不使用のロールパン。行事食用。

※ノンアレルゲンとは、アレルギー特定原材料9品目（卵、乳、小
麦、えび、かに、落花生、そば、くるみ、カシューナッツ）と、準ず
る20品目を一切使用していない食品です。


