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『ごはんがすすむ♪わくわく３の１コラボ給食』『ごはんがすすむ♪わくわく３の１コラボ給食』

よりよい食生活を自ら考える独自献立よりよい食生活を自ら考える独自献立

写真：比良西小写真：比良西小

「独自献立」は、食育推進の一環として、地域の実情や児童の実態を考慮した給食献立を工夫する
取り組みとして、栄養教諭配置校の希望校にて実施されています。
本年度の実施校では、主に、家庭科、総合的な学習の時間、学級活動、給食の時間に、これまでの

給食や日常の食事を振り返って課題を見付け、それを改善する献立を児童が考えました。保護者も一
緒に献立を考えた学校もあります。そして、児童によるアンケートの結果を反映させたり実際に試食
したりして、栄養教諭が献立のバランス、食材、栄養価や予算を考えて一食分の形にし、調理員と調
整しながらオリジナルの献立に仕上げられています。
「独自献立」は、「新献立」として名古屋市統一献立に取り入れられることもあります。

独自献立実施校のメニューから（抜粋）

比良西小
ごはん・牛乳
２種類食べ比べどんぶり
秋と冬の野菜いっぱい豚汁
アセロラゼリー・ココア味シロップ

庄内小
五穀ごはん・牛乳
チーズカレーライス
塩きゅうり

笹島小
ごはん・牛乳
肉だんご・コールスロー
花野菜のコンソメスープ
スイートポテト
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　　「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

元
気
な
挨
拶
が
教
室
に
響
く
。
子
ど
も

た
ち
に
笑
顔
で
給
食
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。
こ
ん
な
思
い
を
も
っ
て
、
多
く
の
方

が
給
食
の
提
供
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
献
立
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち

の
味
覚
、
価
格
、
季
節
感
な
ど
、
様
々
な

観
点
か
ら
検
討
さ
れ
、
栄
養
教
諭
が
中
心

と
な
っ
て
案
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
が
年
々

増
え
て
い
る
た
め
、
卵
・
乳
・
小
麦
を
含

ま
な
い
デ
ザ
ー
ト
を
少
し
ず
つ
取
り
入
れ

た
り
、
小
麦
の
代
わ
り
に
米
粉
を
使
用
し

た
揚
げ
物
を
開
発
し
た
り
し
て
、
全
て
の

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
喫
食
で
き
る
よ

う
な
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

案
が
で
き
上
が
っ
た
ら
、
い
く
つ
か
の

会
議
を
経
た
後
、
学
校
長
、
教
諭
、
栄
養

教
諭
、
調
理
員
の
各
代
表
で
構
成
さ
れ
た

学
校
給
食
実
施
協
議
会
に
お
い
て
審
議
し
、

承
認
を
得
て
献
立
が
決
定
し
ま
す
。

本
市
で
は
、
一
日
に
十
二
万
食
の
物
資

が
必
要
な
た
め
、
市
内
を
五
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
け
て
、
日
に
ち
を
ず
ら
し
な
が
ら
実
施

し
て
い
ま
す
。
給
食
で
使
用
す
る
物
資
は
、

食
品
添
加
物
や
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
な
る

べ
く
少
な
く
、
物
資
委
員
会
で
承
認
さ
れ

た
安
心
・
安
全
な
食
材
の
み
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
地
産
地
消

に
配
慮
し
、
米
や
牛
乳
は
愛
知
県
産
で
す
。

食
材
の
調
達
に
つ
い
て
は
、
安
全
性
の
確

認
で
き
た
物
資
を
安
定
的
か
つ
安
価
に
調

達
す
る
た
め
に
、
一
括
購
入
し
て
い
ま
す
。

ご
飯
・
パ
ン
・
麺
等
の
主
食
は
愛
知
県
学

校
給
食
会
、
牛
乳
は
愛
知
県
学
校
給
食
牛

乳
協
会
を
通
じ
て
調
達
し
、
お
か
ず
や
デ

ザ
ー
ト
等
の
物
資
は
名
古
屋
市
教
育
ス

ポ
ー
ツ
協
会
で
調
達
し
て
い
ま
す
。

学
校
に
配
送
さ
れ
た
物
資
は
、
調
理
場

で
徹
底
的
な
衛
生
管
理
の
下
で
調
理
さ
れ
、

で
き
た
て
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
ま
す
。

だ
し
は
む
ろ
削
り
や
煮
干
し
な
ど
か
ら
取

り
、
ル
ウ
は
一
か
ら
調
理
員
が
手
作
り
す

る
な
ど
、
愛
情
も
た
っ
ぷ
り
で
す
。

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
給
食
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
提
供
に
携

わ
る
方
々
と
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
給
食
課
で
は
、
名
古
屋
市
の
学
校
給
食
で
な
じ
み
の

あ
る
人
気
献
立
、
郷
土
料
理
や
、
簡
単
な
お
や
つ
の
調
理
動

画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
動
画
を
見
て
、
ご
自
身

で
調
理
し
、
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
名
古
屋
市
の
学
校

給
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
ね
ら
い
と

し
て
い
ま
す
。

現
在
、
二
十
三
本
の
動
画
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
名
古

屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
事
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
左
側
に
あ
る
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

動
画
を
参
考
に
、
ご
家
庭
で
お
子
さ
ま
と
い
っ
し
ょ
に
名

古
屋
市
の
学
校
給
食
を
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

給
食
が
子
ど
も
た
ち
に
届
く
ま
で

給
食
が
子
ど
も
た
ち
に
届
く
ま
で

名
古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課

名
古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課

食育の推進を図る食育の推進を図る
好調好調！！「デジタル料理教室」「デジタル料理教室」
名古屋市教育スポーツ協会学校給食課名古屋市教育スポーツ協会学校給食課

デジタル料理教室 23
〈たらのおかか揚げ〉

デジタル料理教室 20
〈とりめし〉

白身魚であっさりした味のたらに、けずり
ぶしをまぶした、香りのよい給食献立です。
給食では水・砂糖・しょうゆを煮たててたれ
を作りますが、家庭で作るときの時短わざ
も紹介します。

名古屋市の学校給食で、名古屋や愛知の郷
土料理を知らせる「ふるさと献立」として紹
介されています。給食では、ごぼうなどの根
菜を加えており、具のうま味がしみこんだ人
気の一品です。

デジタル料理教室 15
〈ハヤシシチュー「手作りルウ編」〉

デジタル料理教室 13
〈じゃがいももち〉

名古屋市の学校給食では、ホワイトシ
チュー、カレーシチューなど、いろいろな
煮込みに「手作りルウ」を使用しています。
今回はハヤシシチューで使用する「手作り
ルウ」を紹介します。

じゃがいもを使った北海道の郷土料理の一
つです。かたくり粉と塩、こしょうのみを使
用し、アレルギー物質を含まないおやつと
して紹介します。アレンジ編もあります。

 簡
かんたん

単に作
つく

れます 配
はい
信
しん
中
ちゅう

デジタル料理教室　 デジタル料理教室　 
りょう        り       きょう       しつ

（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課
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本
校
の
調
理
場
付
近
に
は
給
食
委
員
会

の
子
ど
も
た
ち
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
が

掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。
使
わ
れ
て
い
る
食

材
を
ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
す
る
も
の
や
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
呼
び
掛
け
な

ど
、
様
々
な
内
容
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の

ひ
と
つ
に
「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
！
」
と
書
か
れ
た
ポ
ス
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
、
温
か
い
給
食
が
提
供
さ
れ
る

こ
と
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
考
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
、
新
鮮
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る

こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
よ
く
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
は
、
適
切
な
栄
養
摂
取
に

よ
る
健
康
の
保
持
増
進
や
会
食
を
通
し
た

社
会
性
・
協
同
の
精
神
の
育
成
、
生
産
や

勤
労
に
感
謝
す
る
心
を
養
う
こ
と
な
ど
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
調
理
や
献
立
の
作
成
、

食
材
の
生
産
・
運
搬
な
ど
、
給
食
を
支
え

る
人
々
に
素
直
に
「
感
謝
」
す
る
姿
に
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
し
ま
す
。

今
後
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安
心
・

安
全
な
給
食
の
実
施
の
た
め
に
、
給
食
に

携
わ
る
方
々
へ
感
謝
し
、
名
古
屋
の
学
校

給
食
の
更
な
る
発
展
を
期
待
し
ま
す
。

ぼ
く
は
、
給
食
が
大
す
き
で
、
毎
日
た

く
さ
ん
食
べ
て
い
ま
す
。
と
く
に
デ
ザ
ー

ト
が
出
る
日
は
、
い
つ
も
よ
り
も
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、
給
食
に
出
る
デ

ザ
ー
ト
が
全
部
す
き
で
す
。

９
月
の
こ
ん
だ
て
表
を
見
た
と
き
、
給

食
に
か
き
氷
が
出
る
こ
と
を
知
っ
て
、
ぼ

く
は
と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
そ
の
日

か
ら
、
か
き
氷
が
給
食
に
出
る
日
が
待
ち

遠
し
く
な
り
ま
し
た
。「
早
く
食
べ
た
い

な
」「
お
か
わ
り
で
き
る
と
い
い
な
」
と

わ
く
わ
く
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

つ
い
に
か
き
氷
が
給
食
に
出
る
日
。
ぼ

く
だ
け
で
な
く
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
が
か

き
氷
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
か
わ

い
い
絵
の
つ
い
た
カ
ッ
プ
に
入
っ
た
か
き

氷
。
一
口
食
べ
て
み
る
と
、
食
感
が
シ
ャ

リ
シ
ャ
リ
し
て
い
て
、
ブ
ド
ウ
味
が
く
せ

に
な
る
お
い
し
さ
で
し
た
。

ま
た
、
新
し
い
デ
ザ
ー
ト
が
出
る
と
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お

い
し
い
給
食
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
元
気
に

す
ご
し
た
い
で
す
。

給
食
委
員
会
の
新
し
い
企
画
で
、
異
学

年
で
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る「
ペ
ア
給
食
」

が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
「
ペ
ア
の
子
、

楽
し
ん
で
く
れ
る
か
な
」
と
、
不
安
な
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
し
か
し
、
い

ざ
ペ
ア
の
子
と
給
食
を
食
べ
て
み
る
と
、

ペ
ア
の
子
は
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
給
食
が
終
わ
り
、
す
ご
く
緊

張
し
な
が
ら
「
ペ
ア
給
食
、
楽
し
か
っ

た
？
」と
ペ
ア
の
子
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
「
う
ん
、
楽
し
か
っ
た
よ
。」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ペ
ア
の
子
が
楽
し

ん
で
く
れ
た
こ
と
が
副
委
員
長
と
し
て
も

ペ
ア
と
し
て
も
う
れ
し
く
て
、
飛
び
は
ね

そ
う
に
な
る
気
持
ち
を
お
さ
え
な
が
ら
、

ペ
ア
の
子
を
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
教
室
に
送

り
ま
し
た
。

全
校
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
用
紙
を
見

て
も
、「
ま
た
や
っ
て
み
た
い
」「
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
と
、
う
れ
し
い
回
答
ば
か

り
で
、
本
当
に
給
食
委
員
を
や
っ
て
い
て

よ
か
っ
た
な
と
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。
ペ

ア
給
食
は
、
私
の
一
生
の
思
い
出
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
！

船
方
小
学
校
長
　
安
井
　
辰
夫

お
い
し
か
っ
た
か
き
氷

白
水
小
　
三
年
　
林
　
卓

み
ん
な
で
食
べ
た
ペ
ア
給
食

諏
訪
小
　
五
年
　
折
原
　
颯
夕

楽
し
み
な
給
食
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食食のの可可能能性性をを創創造造しし、、子子供供たたちちのの成成長長ををササポポーートトしし、、

未未来来のの社社会会をを豊豊ににすするる  

〒478-0026 愛知県知多市南粕谷新海２丁目１０番地 
TEL：0569-42-2137 FAX:0569-43-1186 

一般社団法人 日本冷凍食品協会 認定工場 

●コーデックスHACCPシステムを取り入れた認定基準により認定された工場です。 

（認定 第623007号） 

すべては、こどもたちに 
おいしい給食を届けたいから 
安心して食べてもらいたいから 
より満足してもらいたいから 

れんこんのかきまし（５人分）

【材料】
れんこん……………………………………100g
まぐろ油漬…………………………………100g
こんにゃく………………………………… 50g
にんじん…………………………………… 50g
ごぼう……………………………………… 50g
サラダ油……………………………………適量
塩……………………………………………少々
砂糖…………………………………… 大さじ 1
しょうゆ……………………………… 大さじ 1
みりん………………………………… 小さじ 1
（水）………………………………… 25 ～ 40ml
※１人分のごはんの量は、通常のお茶碗１杯分です。５人分で
およそ900gです。

【作り方】
①	こんにゃくは小さめの短冊切りにし、ゆでる。
②	にんじんは細切りにする。
③	ごぼうはささがきにし、水にさらし、ゆでる。
④	れんこんは小さめのいちょう切りにし、ゆでる。
⑤	まぐろ油漬は油を切る。
⑥	油を熱し、にんじん・ごぼう・れんこん・こんにゃ
くの順に塩をしながらいため、水を加え煮る。

⑦	やわらかくなりはじめたら、まぐろ油漬・砂糖・
しょうゆ・みりんを加え煮る。

⑧	ごはんに⑦をかけて混ぜる。

九
月
か
ら
学
校
給
食
で
使
用
し

て
い
た
北
海
道
産
の
じ
ゃ
が
い
も

は
、
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
の
Ｅ
Ｃ
Ｏ

み
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
の
一
つ

「
ゆ
め
い
こ
ろ
」
で
す
。

近
年
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ

ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
病
害
虫
の
発
生

が
拡
大
し
、「
男
し
ゃ
く
」
を
始
め

と
す
る
じ
ゃ
が
い
も
の
生
産
に
大

き
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
は
、
病

害
虫
に
抵
抗
性
を
有
す
る
品
種
へ

の
転
換
に
取
り
組
み
、新
た
に
「
ゆ

め
い
こ
ろ
」
と
い
う
品
種
を
開
発

し
ま
し
た
。
こ
の
「
ゆ
め
い
こ
ろ
」

が
、
今
年
度
か
ら
名
古
屋
の
学
校

給
食
に
提
供

さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
っ

と
り
、
あ
っ

さ
り
と
し
た

食
感
で
、
お

い
し
い
じ
ゃ

が
い
も
で
す
。

紹
介
！ 

名
古
屋
の
学
校
給
食 

人
気
献
立
「
れ
ん
こ
ん
の
か
き
ま
し
」

本
地
丘
小
学
校
　
栄
養
教
諭
　
原 

麻
菜
美

「
か
き
ま
し
」
と
は
、
愛
知
県
で

昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
郷
土
料
理

の
ひ
と
つ
で
、
混
ぜ
ご
飯
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
別
名
「
か
き
ま
わ
し
」

と
も
い
い
ま
す
。
味
付
け
し
た
具
材

と
ご
は
ん
を
か
き
混
ぜ
て
つ
く
る
こ

と
か
ら
こ
の
名
前
が
つ
き
ま
し
た
。

給
食
で
は
、
愛
知
県
の
特
産
品
の

れ
ん
こ
ん
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
お

い
し
く
仕
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
具

材
に
し
っ
か
り
と
味
を
つ
け
て
お
く

こ
と
で
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
大
好

き
な
甘
辛
い
味
で
、
ご
は
ん
が
す
す
む
一
品
で
す
。

調理の詳細は                       ➡️
「デジタル料理教室」でご覧ください

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

北
海
道
産
じ
ゃ
が
い
も「
ゆ
め
い
こ
ろ
」

学校給食課情報
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