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なごやのなごやの  学校給食学校給食

ＪＡあいち海部れんこんセンターＪＡあいち海部れんこんセンター

「愛知県産 おいしい れんこんを 給食に」「愛知県産 おいしい れんこんを 給食に」

給食を支える One Team給食を支える One Team  （ワンチーム）（ワンチーム）

写真提供：JAあいち海写真提供：JAあいち海部部

名古屋の給食では、下の図のように、おかずを作るための物資は、学校給食課が調達・配送
の手配をして、「直送物資」「早朝物資」として食材の納入業者が納入しています。また、主食
や牛乳は、それぞれの協会が学校に納入しています。それらの物資を調理員さんが調理し、安心・
安全で魅力ある給食として提供しています。

そのほかにも、お米や野菜を栽培する人、牛・豚・鶏を飼育する人、海産物をとる人、加工・
製造する人、運搬する人等、物資の調達にかかわる多くの人たちがいます。給食にかかわるす
べての人が「One Team（ワンチーム）」となって、給食を支えています。

学 校
青　果（野菜）
鶏　卵
こんにゃく

豆腐・油揚げ等
デザート

精肉（牛・豚・鶏肉等）
冷凍食品
缶　　詰
乾　　物
調味料等

教育スポーツ協会
学校給食課

【名古屋市の給食物資配送の概要】

給食当日の朝

給食当日の早朝

給食前日の午後

給食当日の朝

給食前日

早朝物資

直送物資
（主食）
ごはん
パ　ン
（県学校給食
パン米飯協会）

め　ん
（県学校給食めん協会）
（牛乳）
牛　乳
（県牛乳協会）
〈県学校給食会〉
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　　本
研
究
会
で
は
、
平
成
十
七
年
度
よ
り
、

栄
養
教
諭
配
置
校
の
五
年
生
を
対
象
に
隔

年
で
食
生
活
調
査
を
行
い
、
児
童
の
学
校

給
食
に
対
す
る
意
識
や
生
活
習
慣
の
変
化
、

そ
こ
か
ら
見
え
る
課
題
点
な
ど
の
把
握
に

努
め
て
い
ま
す
。

「
学
校
給
食
が
大
好
き
」
と
答
え
た
児

童
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
が
始
ま
っ
た
令
和
二
年
度
に
四
割
を

切
り
ま
し
た
が
、
制
限
が
緩
和
さ
れ
一
年

が
経
過
し
た
令
和
六
年
度
に
は
、
五
割
を

超
え
る
ま
で
に
増
加
し
ま
し
た
。
好
き
な

理
由
の
一
番
は
、「
お
い
し
い
か
ら
」
で
し

た
。
ま
た
、「
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ

ら
れ
る
か
ら
」
を
理
由
に
挙
げ
る
児
童
は
、

四
割
か
ら
六
割
に
増
加
し
ま
し
た
。
食
事

を
味
わ
い
、
会
食
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子

が
う
か
が
え
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
給
食
を
「
い
つ
も
全
部

食
べ
る
」
児
童
が
減
り
、「
時
々
残
す
こ
と

が
あ
る
」「
い
つ
も
残
す
」
児
童
が
増
加
し

ま
し
た
。
残
す
理
由
の
一
番
は
、「
嫌
い
な

も
の
が
あ
る
か
ら
」
で
し
た
。
調
査
対
象

の
五
年
生
は
、
入
学
当
初
か
ら
給
食
を
介

し
た
感
染
を
予
防
す
る
た
め
、
様
々
な
制

限
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
自
分
が

食
べ
ら
れ
る
量
を
把
握
し
た
り
、
食
べ
慣

れ
て
い
な
い
物
に
慣
れ
た
り
す
る
機
会
が

充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
低
学
年
の
時
期
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
味
に
慣
れ
さ
せ
、
満
遍
な
く
食
べ
よ
う

と
す
る
意
欲
が
も
て
る
よ
う
に
指
導
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
、改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
朝
食
・
間
食
の
摂
取
状
況
、

起
床
・
就
寝
時
刻
、
名
古
屋
産
の
食
材
な

ど
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
結
果
を
、

学
校
給
食
の

献
立
作
成
や
、

食
に
関
す
る

指
導
に
生
か

し
、
望
ま
し

い
食
習
慣
を

身
に
付
け
る

児
童
の
育
成

に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
さ
れ

て
い
た
「
給
食
試
食
会
」

が
、
徐
々
に
再
開
さ
れ
、

協
会
へ
の
参
加
要
請
が
増

え
て
き
ま
し
た
。

学
校
給
食
課
で
は
、「
給

食
試
食
会
」
に
参
加
し
、

◎
給
食
物
資
の
安
心
・
安

全
な
調
達
や
配
送
の
仕

組
み

◎
給
食
物
資
に
お
け
る
地

産
地
消
の
推
進

◎
学
校
給
食
の
普
及
・
奨

励
に
関
す
る
取
り
組
み

と
い
っ
た
内
容
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
試
食
を
し
な
が
ら
、
当
日
の
献
立

に
使
用
さ
れ
て
い
る
物
資
に
つ
い
て
説
明

し
た
り
、
質
問
に
お
答
え
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
、
一
年
生
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
給
食
試
食
会
の
他
に
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
の
一
人
と

し
て
参
加
要
請
を
い
た
だ
い
た
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
も
、
給
食
試
食
会
を
通

じ
て
、
名
古
屋
の
学
校
給
食
の
「
安
心
」

「
安
全
」「
魅
力
」
そ
し
て
「
有
り
難
さ
」

を
発
信
し
、
学
校
給
食
へ
の
理
解
と
食
育

の
推
進
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

研
究
調
査
「「
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
見
え
て
く
る

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
見
え
て
く
る  

な
ご
や
っ
子
の
食
生
活
」

な
ご
や
っ
子
の
食
生
活
」

名
古
屋
市
学
校
給
食
研
究
会

名
古
屋
市
学
校
給
食
研
究
会

令和 年度

令和 年度

令和 年度

平成 年度

〈食生活調査（令和６年６月実施より）〉

学校給食が好きですか

大好き 好き どちらもとも言えない 嫌い 大嫌い

「学校給食の理解、食育の推進」「学校給食の理解、食育の推進」
〜給食試食会の参加を通じて〜〜給食試食会の参加を通じて〜

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課名古屋市教育スポーツ協会学校給食課
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我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
給
食
が
大
好

き
で
あ
る
。
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
業
で

も
「
給
食
を
食
べ
た
い
か
ら
早
く
学
校
に

行
き
た
い
」「
明
日
の
献
立
は
大
好
き
な

お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
が
出
る
ん
だ
よ
」「
今

日
は
、
か
ら
あ
げ
の
お
か
わ
り
が
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
」
な
ど
、
家
庭
で
も
給
食

の
話
題
が
多
い
。
親
と
し
て
は
喜
ん
で
沢

山
食
べ
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
い
事
だ
。

思
い
起
こ
せ
ば
私
も
小
学
生
の
頃
、
毎

朝
学
校
に
行
っ
て
献
立
表
を
見
る
の
が
日

課
だ
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
様
に
給

食
を
楽
し
み
に
学
校
に
通
っ
て
い
た
。

学
校
に
は
、
授
業
、
行
事
、
友
達
と
の

交
流
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
が
あ
っ
て
六

年
と
い
う
長
い
時
間
通
っ
て
い
る
。
そ
の

一
つ
が
「
給
食
」
と
い
う
の
も
素
晴
ら
し

い
と
思
う
。
昔
も
今
も
美
味
し
く
て
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
給
食
。
限
ら
れ
た
予
算

の
中
、
物
価
の
高
騰
な
ど
で
献
立
作
り
も

大
変
だ
と
思
う
。
し
か
し
、
給
食
が
授
業

の
間
の
た
だ
の
食
事
で
は
な
く
、
い
つ
ま

で
も
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
で
あ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
る
。

わ
た
し
が
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
中
で
一
ば

ん
す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、
フ
ラ
イ
ビ
ー
ン

ズ
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
口
の
中
に

入
れ
た
と
き
に
ち
ょ
っ
と
ず
つ
あ
ま
み
が

出
て
き
て
お
い
し
い
か
ら
で
す
。

は
じ
め
て
フ
ラ
イ
ビ
ー
ン
ズ
を
た
べ
た

と
き
は
、「
こ
れ
な
ん
だ
ろ
う
。
す
ご
く

お
い
し
い
」と
思
い
ま
し
た
。き
ゅ
う
し
ょ

く
で
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る
日
は
、
そ
の

日
ず
っ
と
、「
き
ょ
う
は
い
い
こ
と
が
ま
っ

て
い
る
ん
だ
な
」
と
思
い
ま
す
。

い
え
で
は
フ
ラ
イ
ビ
ー
ン
ズ
が
出
な
い

の
で
学
校
で
出
た
ら
す
ご
く
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
つ
く
り
方
を
お
し
え

て
も
ら
っ
て
お
か
あ
さ
ん
に
つ
く
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
そ
と
に
か
わ
み
た
い
な

も
の
が
つ
い
て
い
て
、
そ
の
あ
じ
が
す
ご

く
お
い
し
い
の
で
ま
め
が
き
ら
い
な
人
で

も
た
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
い
日
の
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、
と
っ
て

も
お
い
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
な
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
た
べ
た
い
で
す
。

ぼ
く
は
、
給
食
が
大
好
き
で
す
。
給
食

の
時
間
を
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
調
理
員
さ
ん
は
す
ご
い
と
思

い
ま
す
。
み
ん
な
の
分
の
給
食
を
作
る
だ

け
で
も
大
変
な
の
に
、
ぼ
く
た
ち
が
楽
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、「
ラ
ッ
キ
ー
に

ん
じ
ん
」
を
作
っ
て
、
料
理
に
入
れ
て
く

れ
ま
す
。
ラ
ッ
キ
ー
に
ん
じ
ん
は
、
花
の

形
に
型
抜
き
さ
れ
た
に
ん
じ
ん
の
こ
と
で

す
。
そ
れ
が
自
分
の
器
に
入
っ
て
い
る

と
、
自
慢
し
た
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も
お

い
し
い
給
食
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
調
理

員
さ
ん
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た

め
に
、
ぼ
く
は
「
う
ま
レ
ポ
」
を
毎
日
書

い
て
い
ま
す
。「
う
ま
レ
ポ
」
は
、
給
食

の
感
想
を
伝
え
る
手
紙
で
す
。
調
理
員
さ

ん
は
、
い
つ
も
一
生
懸
命
み
ん
な
の
給
食

を
作
っ
て
い
る
の
で
、
ぼ
く
は
こ
れ
か
ら

も
「
う
ま
レ
ポ
」
を
書
い
て
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

調
理
員
さ
ん
、
い
つ
も
お
い
し
い
給
食

を
作
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

学
校
給
食
に
期
待
す
る
事

大
須
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

岡
部　

快
雅

わ
た
し
が
す
き
な
こ
ん
だ
て
は

フ
ラ
イ
ビ
ー
ン
ズ

愛
知
小
二
年　

大
ま
さ　

ま
り

あ
り
が
と
う
調
理
員
さ
ん

平
針
南
小 

四
年　

小
栗　

一
晟

楽
し
み
な
給
食
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食食のの可可能能性性をを創創造造しし、、子子供供たたちちのの成成長長ををササポポーートトしし、、

未未来来のの社社会会をを豊豊ににすするる  

〒478-0026 愛知県知多市南粕谷新海２丁目１０番地 
TEL：0569-42-2137 FAX:0569-43-1186 

一般社団法人 日本冷凍食品協会 認定工場 

●コーデックスHACCPシステムを取り入れた認定基準により認定された工場です。 

（認定 第623007号） 

すべては、こどもたちに 
おいしい給食を届けたいから 
安心して食べてもらいたいから 
より満足してもらいたいから 

とりめし（５人分）

【材料】
鶏肉（こま）……………………………………150g
油揚げ………………………………………… 25g
糸こんにゃく…………………………………… 50g
にんじん… …………………………………… 75g
ごぼう…………………………………………100g
干ししいたけ… …………………………………2g
サラダ油………………………………………適量
砂糖…………………………………… 大さじ1
しょうゆ……………………………………大さじ1.5
みりん… ………………………………… 小さじ1
（水）………………………………… 75～ 90ml
※１人分のごはんの量は、通常のお茶碗１杯分です。５人分で
およそ900gです。

【作り方】
① 糸こんにゃくは２㎝くらいに切り、ゆでる。
② にんじんは細切りにする。
③ ごぼうはささがきにし、水にさらし、ゆでる。
④ 干ししいたけは微温湯でもどし、細切りにする。
⑤ 油揚げは細切りにし、ゆで、油ぬきする。
⑥ 油を熱し、鶏肉・ごぼう・にんじん・干ししいた
け・糸こんにゃくの順にいため、水を加え煮る。

⑦ やわらかくなりはじめたら、油揚げ・砂糖・しょう
ゆ・みりんを入れ煮る。

⑧ ごはんに⑦をかけてまぜる。

木
曽
三
川
の
下
流
域
は
、
土
壌

が
肥
沃
な
泥
質
の
た
め
、
れ
ん
こ

ん
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。
愛
知

県
産
の
れ
ん
こ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が

海
部
地
域
で
生
産
さ
れ
、
全
国
四

位
の
出
荷
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

旬
の
時
期
は
、
秋
か
ら
春
に
か
け

て
で
す
が
、
ハ
ウ
ス
に
よ
る
促
成

栽
培
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
は
、
一

年
中
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
鮮
度

を
保
つ
た
め
に
、
土
を
落
と
さ
ず

出
荷
し
て
い
ま
す
。
主
に
、
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
感
が
強
い
「
ロ
ー
タ
ス
」

と
「
金か
な
す
み澄
」
の
二
品
種
が
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

給
食
で
は
、「
れ
ん
こ
ん
の
か
き

ま
し
」
や
「
れ
ん
こ
ん
チ
ッ
プ
ス
」

等
に
使
用
さ
れ
、
お
い
し
い
献
立

と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

紹
介
！ 

名
古
屋
の
学
校
給
食 

人
気
献
立
「
と
り
め
し
」

大
清
水
小
学
校 

栄
養
教
諭　

木
村　

真
紀

 「
と
り
め
し
」
は
、
名
古
屋
や
愛
知
の
郷
土
料
理
を
知
ら
せ
る
ふ
る
さ

と
献
立
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
甘
辛
く
味
付
け
し
た
鶏
肉
を
、
炊

き
あ
が
っ
た
ご
飯
に
混
ぜ
て
食
べ
ま

す
。
今
か
ら
約
百
年
前
に
鶏
の
ふ
化
技

術
が
愛
知
県
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
高
浜
市
の
地
場
産
業
と
し
て

卵
の
生
産
が
盛
ん
に
な
り
、
卵
を
産
ま

な
く
な
っ
た
成
鶏
を
食
べ
る
文
化
が
始

ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
代

表
的
な
も
の
が
と
り
め
し
で
す
。
給
食

で
は
ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
を
加
え
ま

す
。
鶏
肉
の
う
ま
味
が
し
み
込
ん
だ
人

気
の
一
品
で
す
。

調理の詳細は                       ➡️
「デジタル料理教室」でご覧ください

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

愛
知
県
産
「
れ
ん
こ
ん
」

学校給食課情報

【
れ
ん
こ
ん
の
か
き
ま
し
】
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