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　（公財）市教育スポーツ協会学校給食課では、「食」に関する啓発事業の一環として「子ども
料理教室」を行っています。
　今年度調理したのは、｢おにまんじゅう」と「白玉だんご」。参加対象は会場となる学校の
小学生でした。子ども料理教室の講師は、市内小学校の栄養教諭２名にお願いしました。

　参加した子どもからは「簡単に作ることができた」「家族に作ってあげたい」という声が聞
かれました。短い時間で、とてもおいしく調理できました。ご家庭でもぜひお試しください。

作ってみよう　簡単なおやつ作ってみよう　簡単なおやつ作ってみよう　簡単なおやつ作ってみよう　簡単なおやつ作ってみよう　簡単なおやつ

挑戦したよ！ お菓子作り挑戦したよ！ お菓子作り挑戦したよ！ お菓子作り挑戦したよ！ お菓子作り挑戦したよ！ お菓子作り挑戦したよ！ お菓子作り挑戦したよ！ お菓子作り

「おにまんじゅう・白玉だんご」
写真：子ども料理写真：子ども料理教室教室写真：子ども料理写真：子ども料理教室教室写真：子ども料理教室

　艶々で、ふんわりした生地と、
ほくほくしたさつまいもの食感を
楽しむことができます。この地方
独自の伝統的なおやつです。

　白玉粉をこねて作ります。きな
粉や黒みつなどと相性がぴったり
です。もちもちした食感を楽しむ
ことができます。

おにまんじゅう

橘小学校にて　2022.12.26

白玉だんご

「おにまんじゅう」
「白玉だんご」

作り方は
「デジタル料理教室」

で配信中です。
↓
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食
べ
る
こ
と
は
人
を
笑
顔
に
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
空
腹
を
満
た
し
、
生
き
る
上

で
必
要
な
栄
養
を
摂
取
す
る
た
め
で
は
あ

る
の
で
す
が
、
決
し
て
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
食
を
通
し
て
得
る
も
の
は
た
く
さ
ん

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
に
お

い
て
も
、
そ
の
役
割
は
と
て
も
重
要
で
す
。

文
部
科
学
省「
食
に
関
す
る
指
導
の
手
引
」

で
は
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
を
図

る
た
め
に
、
次
の
六
つ
の
視
点
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
食
事
の
重
要
性
」

「
心
身
の
健
康
」「
食
品
を
選
択
す
る
能
力
」

「
感
謝
の
心
」「
社
会
性
」「
食
文
化
」
で
す
。

各
学
校
で
は
、
こ
の
六
つ
の
視
点
に
基
づ

い
て
具
体
的
な
目
標
を
設
定
し
、
食
に
関

す
る
指
導
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
指
導
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
育
ん
で
い
き
た
い
力
は
、
多
方
面

に
渡
っ
て
展
開
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
例
え
ば
、
友
達
と
一
緒
に
給
食
の

時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
、
心
が
豊
か
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
協
力
し
て
準
備
や
片
付

け
を
行
う
こ
と
か
ら
、
社
会
性
を
育
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
い
た
だ
い
て
い

る
給
食
は
自
然
の
恩
恵
の
上
に
成
り
立
っ

て
い
る
こ
と
、
生
産
や
運
輸
、
調
理
な
ど
、

食
に
関
わ
る
た
く
さ
ん
の
人
々
の
活
動
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
感
謝
の
心

を
育
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

食
の
安
全
性
、
日
本
や
外
国
の
伝
統
的
な

食
文
化
や
歴
史
な
ど
、
視
野
を
大
き
く
広

げ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
最
近
の
学
校
給
食
の
新
し
い
取
組

と
し
て
、
北
海
道
北
見
市
の
Ｊ
Ａ
き
た
み

ら
い
と
契
約
し
、
環
境
や
安
全
性
に
配
慮

し
た
Ｅ
Ｃ
Ｏ
み
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
の
玉
ね

ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
を
取
り
入
れ
て
い
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
の
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ

が
い
も
を
食
材
と
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ

う
な
利
点
が
あ
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
ど
う
つ

な
が
る
か
を
食
に
関
す
る
指
導
の
中
で
ふ

れ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
に
食
品
を
選
択
す
る
能

力
を
養
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
給
食
を
通
し
て
得
る
も

の
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
身
に
付
け
た
能

力
を
大
き
く
伸
ば
し
て
い
き
、
さ
ら
に
成

長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
、
各
学
校
で
は
、「
給
食
試
食
会
」
が
再
開
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
学
校
給
食
課
で
は
、「
給
食
試
食
会
」
に
参
加
し
、

次
の
内
容
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

①
給
食
物
資
の
安
心･

安
全
な
調
達
や
配
送
の
仕
組
み

②
給
食
物
資
に
お
け
る
地
産
地
消
の
推
進

③
学
校
給
食
の
普
及･

奨
励
等
に
関
す
る
取
組
の
紹
介

　

今
後
も
、「
給
食
試
食
会
」
へ
の
参
加
を
通
し
て
、
学
校
給
食

へ
の
理
解
、
食
育
の
推
進
に
つ
な
が
る
活
動
を
続
け
て
い
く
予
定

で
す
。

 開催！「給食試食会」 開催！「給食試食会」
食育の推進を図る食育の推進を図る

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課名古屋市教育スポーツ協会学校給食課

　
給
食
を
通
し
て
得
る
も
の

名
古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課
　

【「給食試食会｣での説明の様子（野立小）2022年10月】

【「給食物資配送の概要｣ 給食試食会配布資料より（抜粋）】
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まごごろこもった　安心食材
名古屋市内にカレー工場があるんだね。

カレーはみんな大好き😊😊

アアレレルルギギーー対対応応商商品品（（アアレレルルギギーー物物質質2288品品目目ななしし））

（カレールウ、ホワイトルウ、ハヤシルウ、中華スープ、等）

ロークス本舗は、創業１９２７年、名古屋の老舗カレールウのメーカーです。

カレーにこだわる名古屋の地にて培われた数々のノウハウによりこだわりのプロの味です。

名古屋市港区寛政町5丁目33番地

ＴＥＬ　　052-382-7551
ＦＡＸ　　052-383-1320 http://mikawaya-bussann.com/

株株式式会会社社三三河河屋屋物物産産ロローーククスス本本舗舗事事業業部部

　

わ
た
し
は
、
ア
セ
ロ
ラ
ゼ
リ
ー
が
大
す

き
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ア
セ
ロ
ラ

ゼ
リ
ー
の
ま
ん
中
の
こ
お
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
、
少
し
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
い
て
、

お
い
し
い
か
ら
で
す
。
外
が
わ
の
プ
ル
プ

ル
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
、
と
て
も
お
い
し

い
で
す
。
こ
れ
が
第
一
の
理
由
で
す
。

　

第
二
の
理
由
は
、
自
分
の
食
べ
方
を
き

め
て
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
食
べ
方
は
、

さ
い
し
ょ
に
、
外
が
わ
の
プ
ル
プ
ル
の
部

分
を
食
べ
て
か
ら
、
中
が
わ
の
少
し
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
の
部
分
を
食
べ
る
と
い
う
も
の

で
す
。
わ
た
し
は
、
す
き
な
食
べ
物
を
あ

と
で
食
べ
る
人
な
の
で
、
ア
セ
ロ
ラ
ゼ

リ
ー
も
、
こ
う
い
う
じ
ゅ
ん
番
で
食
べ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
理
由
か
ら
、
ア
セ
ロ
ラ
ゼ

リ
ー
が
出
た
と
き
は
、
と
っ
て
も
う
れ
し

い
で
す
。

　

給
食
は
、
調
理
員
さ
ん
が
い
つ
も
心
を

こ
め
て
作
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、こ
れ
か
ら
も
、お
い
し
い
給
食
を
し
っ

か
り
と
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
今
、
五
年
生
で
す
。
も
う
三
年

間
も
コ
ロ
ナ
対
策
が
続
い
て
い
て
、
み
ん

な
と
わ
い
わ
い
話
し
な
が
ら
給
食
を
食
べ

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
前
は
み
ん
な
で
つ
く

え
を
付
け
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
に

な
っ
て
か
ら
は
、
み
ん
な
き
ょ
り
を
お
い

て
食
べ
て
い
ま
す
。
で
も
、
友
達
と
給
食

を
食
べ
終
わ
っ
た
あ
と
に
、

「
今
日
の
給
食
、
お
い
し
か
っ
た
ね
。」

「
そ
う
だ
ね
。
お
い
し
く
て
お
か
わ
り
し

ち
ゃ
っ
た
。」

「
明
日
の
給
食
も
楽
し
み
だ
ね
。」

「
今
日
の
お
昼
の
放
送
の
曲
、
ぼ
く
が
好

き
な
曲
だ
っ
た
。」

と
話
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
、
給
食
中
に
み
ん
な
で
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
け
ど
、
新
し
い
給
食
の
楽
し

み
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
が
な
く
な
っ
て
、
み
ん

な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
お

い
し
い
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
日
が
来
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
の
増
え
る
給
食

野
田
小
　
五
年
　
白
井
　
悠
貴
　

お
い
し
い
「
ア
セ
ロ
ラ
ゼ
リ
ー
」

筒
井
小
　
三
年
　
溝
口
　
咲
良
　

　

本
校
で
は
、
お
勧
め
メ
ニ
ュ
ー
や
お
勧

め
ポ
イ
ン
ト
を
カ
ラ
フ
ル
に
表
現
し
た
給

食
委
員
会
作
成
の
ポ
ス
タ
ー
が
調
理
場
の

周
囲
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。
特
に
、
新
献
立

や
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
名
古
屋
市

の
特
色
あ
る
給
食
の
ポ
ス
タ
ー
は
ア
ピ
ー

ル
度
が
高
く
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
そ

の
日
の
給
食
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
学
校
給
食
に
か
か
わ
る
会
議
に

参
加
し
て
、
一
つ
の
献
立
が
完
成
し
、
子

ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
る
ま
で
に
は
、
長

い
時
間
と
多
く
の
方
々
の
日
々
の
努
力
が

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
あ
る
会
議
で

は
、
新
献
立
や
そ
の
他
の
献
立
の
見
直
し

を
検
討
し
、
新
献
立
に
つ
い
て
は
試
食
を

し
ま
し
た
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
食
材
の
切

り
方
、
味
付
け
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、
教

室
で
の
配
膳
等
、
様
々
な
観
点
か
ら
改
良

点
を
議
論
し
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ら
は
、

努
力
の
ほ
ん
の
一
例
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
に
安
心
・
安
全
な
給
食
を

提
供
す
る
た
め
、
奮
闘
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
皆
様
に
感
謝
し
、
名
古
屋
市
の
学
校

給
食
の
更
な
る
発
展
を
期
待
し
ま
す
。

　
学
校
給
食
に

　
　
　
　
携
わ
る
皆
様
に
感
謝

戸
笠
小
学
校
長
　
佐
野
　
優
子
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学校給食課情報

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

　

子
ど
も
た
ち
に
好
き
な
給
食
の
献
立
を

尋
ね
る
と
必
ず
挙
が
る
献
立
の
ひ
と
つ
が

「
ピ
リ
辛
ス
ー
プ
」
で
す
。

　

具
材
は
、
豚
肉
、
と
う
ふ
、
に
ん
じ
ん
、

は
く
さ
い
に
加
え
て
、ね
ぎ
、に
ら
、に
ん

に
く
な
ど
の
香
味
野
菜
を
多
く
使
っ
て
い

ま
す
。
信
州
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
、
具
材
の

う
ま
味
と
ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン
の
辛
味
を
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
に
仕
上
げ
た
ス
ー
プ
で
す
。

　

給
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
調
理
場
か
ら

香
味
野
菜
の
よ
い
香
り
が
届
き
、
子
ど
も

た
ち
の
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

栄
生
小
学
校
　
栄
養
教
諭
　
吉
田
　
光
雄

 
紹
介
！ 

名
古
屋
の
学
校
給
食 

人
気
献
立
「
ピ
リ
辛
ス
ー
プ
」

「ピリ辛スープ」（5人分）

【材　料】
豚肉	 100ｇ	 とうふ	 100ｇ
にんじん	 25ｇ	 たまねぎ	 50ｇ
はくさい	 100ｇ	 ねぎ	 50ｇ
にら	 25ｇ	 にんにく	 少々
サラダ油	 適量	 こしょう	 少々
コンソメスープの素	 小さじ１	 しょうゆ	 大さじ１
信州みそ	 大さじ１	 酒	 小さじ１/2
トウバンジャン	 小さじ１/2	 水	 400〜450ml
※季節等によって、はくさいの代わりにチンゲン
菜を使うこともあります。

【作り方】
①　にんじん・たまねぎ・はくさいは細切り、
ねぎは小口切りまたは斜め切り、にらは２㎝
くらいに切る。
②　にんにくは、みじん切りにする。
③　とうふは、さいの目に切る。
④　みそは、ぬるま湯で溶く。
⑤　油を熱し、にんにくをいため、豚肉・にん
じん・たまねぎの順にこしょうを振りながら
いため、水を加えて煮る。
⑥　沸騰したら、あくを取り、コンソメスープ
の素・④・しょうゆ・酒・トウバンジャン・
はくさい・とうふ・ねぎを入れ煮る。
⑦　最後に、にらを加え沸騰したら火を止め
る。

　

九
月
か
ら
三
月
頃
ま
で
学
校
給

食
で
使
用
す
る
た
ま
ね
ぎ
と
じ
ゃ

が
い
も
は
、
北
海
道
産
で
す
。
今

年
度
か
ら
環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら

品
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

農
薬
や
化
学
肥
料
の
使
用
を
極

力
抑
え
て
作
ら
れ
て
お
り
、
さ
ら

に
生
産
や
輸
送
で
排
出
さ
れ
る

Ｃ
Ｏ
２
の
オ
フ
セ
ッ
ト
（
埋
め
合

わ
せ
）
が
森
林
保
全
活
動
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
組

を
学
校
給
食
で
行
う
の
は
、
名
古

屋
市
が
、
全
国
初
と
な
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
つ
な
が
る
、
地

球
と
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
た
ま
ね

ぎ
と
じ
ゃ
が
い
も
を
給
食
で
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

「ECOみらいブランド」

「
Ｅ
Ｃ
Ｏ
み
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
」

「
Ｅ
Ｃ
Ｏ
み
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
」

た
ま
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も

た
ま
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も

  子子供供たたちちのの健健ややかかなな成成長長をを願願いいつつつつ

おおいいししいいももののをを、、おおいいししくく提提供供

手手造造りりのの味味ををおお届届けけすするる

ココ　　ッッ　　ココ　　株株　　式式　　会会　　社社

〒478-0026　愛知県知多市南粕谷新海2丁目10番地

ＴＥＬ　0569-42-2137　　ＦＡＸ　0569-43-1186

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　https://kokko-ffc.co.jp

調理の詳細は「デジタル料理教室」で　➡

https://www.nespa.or.jp/school_lunch/
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