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『大磯小かめかめ給食』『大磯小かめかめ給食』『大磯小かめかめ給食』
　学校給食の新しい試みが、大磯小学校で実践されています。その名は、「大磯小かめかめ給
食」。この日の献立は、しっかりかんで食べることを重視して考案したオリジナルメニューです。
　よくかんで食事をすることは、健康づくりに多くの効果をもたらすといわれます。
　あまりかまずに食べてしまうメニューを
よくかむにはどうしたらよいかを考えまし
た。れんこんなど大きく切った野菜と、角
切り牛肉を炒めた、かみ応えのある「具が
ゴロゴロドライカレー」。わかめと、たけ
のこのバランスが快い歯応えの「かめかめ
わかめスープ」。6年生が幾度となく相談を
重ね、誕生したメニューです。
　6年生の思いが込められた給食の味は、
格別。子どもたちはゆっくりと時間をかけ
て喫食し、おいしい一時を楽しんでいまし
た。しっかりかんで食べる大切さを、満面
の笑顔で学んでいました。

子どもたちが献立を考える取り組み子どもたちが献立を考える取り組み子どもたちが献立を考える取り組み

写真：名古屋市立大磯小学校写真：名古屋市立大磯小学校写真：名古屋市立大磯小学校
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食
は
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
も
の
で
あ
り
、

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
健
全
な
食

生
活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
わ
が
国
で
は
、
急
速
な
経
済

発
展
に
伴
い
、
生
活
水
準
の
向
上
、
食
を

取
り
巻
く
社
会
環
境
の
変
化
の
中
で
、
食

に
関
す
る
国
民
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
等
の
多
様
化
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
塩
の
過
剰
摂

取
、
野
菜
の
摂
取
不
足
等
の
栄
養
の
偏
り
、

朝
食
の
欠
食
、
食
生
活
の
乱
れ
、
肥
満
や

過
度
の
や
せ
、
食
品
ロ
ス
の
問
題
等
が
出

て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
の
中
、
国
が
策
定
し

た
第
三
次
食
育
推
進
基
本
計
画
や
本
市
が

策
定
し
た
名
古
屋
市
食
育
推
進
計
画
で
は
、

学
校
に
お
け
る
「
食
に
関
す
る
指
導
」
と

し
て
、
給
食
の
時
間
は
も
と
よ
り
、
家
庭

科
や
体
育
科
を
始
め
と
す
る
各
教
科
、
総

合
的
な
学
習
の
時
間
等
、
食
育
を
組
織

的
・
計
画
的
に
取
り
組
む
べ
き
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、各
教
科
等
に
お
け
る「
食

に
関
す
る
指
導
」
に
つ
い
て
は
、
栄
養
教

諭
を
中
心
と
し
た
教
職
員
の
連
携
・
協
働

に
よ
る
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
受
け
て
、
本
市
で
は
、
本
年
度
よ
り

「
小
学
校
に
お
け
る
栄
養
教
諭
・
学
校
栄

養
職
員
の
未
配
置
校
へ
の
派
遣
基
準
」
に

お
い
て
、
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の

職
務
に
「
食
に
関
す
る
指
導
」
が
明
記
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、栄
養
教
諭
・

学
校
栄
養
職
員
の
配
置
校
・
未
配
置
校
に

か
か
わ
ら
ず
、
各
校
に
お
い
て
「
食
に
関

す
る
指
導
」
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
推
進
さ

れ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
市
小
中
学
校
長
会
給
食
委

員
会
で
は
、
今
年
度
か
ら
、
組
織
的
・
計

画
的
な
食
育
の
推
進
に
焦
点
を
当
て
、
食

に
関
す
る
指
導
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
今
年
度
は
、
実
態
調
査
を
行
い
、

学
校
現
場
に
お
い
て
、
各
教
科
に
お
け
る

「
食
に
関
す
る
指
導
」
を
組
織
的
・
計
画

的
に
進
め
て
い
く
た
め
に
、
各
担
任
・
教

科
担
任
、
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の

役
割
や
そ
の
認
識
に
つ
い
て
、
そ
の
現
状

と
課
題
を
明
ら
か
に
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

「
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
」

 

学
校
に
お
け
る
組
織
的
・
計
画
的
な
推
進
を
目
指
し
て

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
長
会
　
給
食
委
員
会
　

研
究
調
査

講演：ノロウイルス食中毒を予防するために

　

本
市
の
学
校
給
食
に
は
、
全
部
で
約
六
百
の
食
材
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
す
べ
て
学
校
給
食
課
に
登
録
さ
れ
て
い
る
業

者
に
よ
っ
て
納
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
肉
や
野
菜
・
卵
か
ら
、
豆
腐
・

こ
ん
に
ゃ
く
・
冷
凍
加
工
品
に
至
る
ま
で
、
そ
の
一
つ
一
つ
が
、
食

材
に
携
わ
る
多
く
の
人
の
手
を
経
て
、
学
校
に
届
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
登
録
業
者
は
、
現
在
、
配
送
を
専
門
に
担
う
業
者
を
含
め
て
、

約
百
を
数
え
ま
す
。

　

学
校
給
食
を
安
全
に
行
う
に
は
、
新
鮮
で
、
お
い
し
い
食
材
を
調

達
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。同
時
に
、衛
生
的
に
加
工
品
を
製
造
し
、

適
切
な
温
度
管
理
に
心
掛
け
て
、
安
全
に
お
届
け
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　

そ
の
た
め
、
学
校
給
食
課
は
、
毎
年
二
回
、
登
録
業
者
を
集
め
、

衛
生
管
理
を
徹
底
す
る
指
導
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
内
容

は
、「
衛
生
管
理
の
実
際
」「
食
中
毒

を
予
防
す
る
効
果
的
な
方
法
」、
さ

ら
に
は
「
食
材
に
含
ま
れ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
や
原
材
料
の
管
理
」
等
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

名
古
屋
市
食
品
衛
生
検
査
所
か
ら

専
門
の
技
師
を
お
招
き
し
、
衛
生
的

で
安
全
性
を
高
め
る
た
め
の
講
話
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
道
な
取
り

組
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
食
の
安
心

安
全
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
し
て
い

ま
す
。
す
べ
て
の
登
録
業
者
が
一
丸

と
な
っ
て
、
衛
生
管
理
の
徹
底
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課

衛生管理指導会を行っています
学校給食の安心安全を守る
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ぼ
く
が
大
す
き
な
給
食
は
パ
ン
プ
キ
ン

カ
レ
ー
で
す
。
こ
ん
立
表
を
見
て
、
パ
ン

プ
キ
ン
カ
レ
ー
だ
と
分
か
る
と
、「
や
っ

た
！
今
日
は
パ
ン
プ
キ
ン
カ
レ
ー
だ
！
」

と
、
す
ご
く
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ぼ
く
の
家
の
カ
レ
ー
も
お

い
し
く
て
、
大
す
き
な
の
で
す
が
、
パ
ン

プ
キ
ン
カ
レ
ー
は
一
味
ち
が
い
ま
す
！

　

ち
が
う
部
分
は
、
豆
が
入
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
ぼ
く
の
家
の
カ
レ
ー
に
は
豆
が

入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
パ
ン
プ
キ
ン
カ

レ
ー
に
は
、
ひ
よ
こ
豆
が
入
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ひ
よ
こ
豆
は
、
食
感
が
と
て
も

よ
く
、
さ
ら
に
カ
レ
ー
の
ル
ウ
が
か
ら
ん

で
、
と
て
も
い
い
あ
い
し
ょ
う
に
な
る
の

で
す
。

　

パ
ン
プ
キ
ン
カ
レ
ー
は
、
と
て
も
お
い

し
い
の
で
、
ぼ
く
の
家
で
も
家
の
人
に
た

の
ん
で
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
入
っ
た
カ
レ
ー
を

作
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
家
ぞ

く
み
ん
な
で
、
パ
ン
プ
キ
ン
カ
レ
ー
を
楽

し
み
た
い
で
す
。

　

パ
ン
プ
キ
ン
カ
レ
ー
！
大
す
き
！！

　

ラ
ン
ス
市
と
姉
妹
都
市
に
な
っ
て
、
二

年
目
。
今
日
、
特
別
献
立
の
「
さ
け
の
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
ソ
ー
ス
」
が
で
ま
し
た
。

　

初
め
は
、「
さ
け
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
ソ
ー

ス
」
が
ど
ん
な
お
か
ず
か
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
な
の
で
、
食
べ
る
時
に
少
し
緊

張
し
ま
し
た
。
で
も
、
給
食
の
時
、
食
か

ん
の
ふ
た
を
あ
け
る
と
、
ソ
ー
ス
の
い
い

香
り
が
し
て
き
ま
し
た
。
の
ぞ
い
て
み
た

ら
、
具
だ
く
さ
ん
で
、
と
て
も
お
い
し
そ

う
で
し
た
。
フ
ラ
イ
の
さ
け
を
具
だ
く
さ

ん
の
ソ
ー
ス
で
食
べ
た
ら
…
と
想
像
す
る

と
、
思
わ
ず
「
お
い
し
そ
う
」
と
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
一
直
線
に
「
さ
け

の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
ソ
ー
ス
」
を
取
り
、
食

べ
て
み
る
と
、
さ
け
の
サ
ク
サ
ク
感
と
、

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が
か
ら
み
合
っ
て
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
も
味
が
苦
く
感
じ
な
く
、
具
の
相

性
は
ば
つ
ぐ
ん
で
し
た
。

　

私
は
、
食
べ
る
こ
と
も
作
る
こ
と
も
好

き
な
の
で
、
今
度
、
献
立
レ
シ
ピ
を
調
べ

て
、
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ス
市
の
味

「
さ
け
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
ソ
ー
ス
」

神
の
倉
小
　
五
年
　
村
上
　
愛
菜
　

パ
ン
プ
キ
ン
カ
レ
ー
！
大
す
き
！！

伝
馬
小
　
三
年
　
石
川
　
颯
真
　

　

昨
年
、「
だ
い
す
き
！
な
ご
や
♥
め
し

の
日
」
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。「
な
ご
や

め
し
」
を
給
食
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
献
立

が
、
学
期
に
一
回
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、一
回
目
の
「
う
な
ぎ
ま
ぶ
し
」
と
「
き

し
め
ん
汁
」
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

ふ
と
、「
な
ご
や
め
し
」
と
い
う
言
葉

は
い
つ
か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
が
気
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
ま

し
た
。
二
〇
〇
一
年
頃
、
名
古
屋
の
企
業

が
東
京
に
進
出
し
、
名
古
屋
名
物
を
提
供

し
始
め
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

二
〇
〇
五
年
の
愛
・
地
球
博
の
頃
、
ま
さ

に
全
国
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。

　

実
は
、
給
食
に
は
以
前
か
ら
「
ふ
る
さ

と
献
立
」
と
呼
ば
れ
る
献
立
が
あ
り
、
身

近
な
郷
土
料
理
の
献
立
と
し
て
、
名
古
屋

市
と
愛
知
県
の
料
理
が
給
食
用
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

み
ん
な
で
「
な
ご
や
め
し
」
を
味
わ
い
、

お
い
し
い
ね
と
会
食
す
る
こ
と
で
、
名
古

屋
の
こ
と
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
な
ご
や
め
し
メ
ニ
ュ
ー
の

　
　
　
　
魅
力
を
考
え
る
　

野
立
小
学
校
長
　
金
森
み
ど
り
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魅
力
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
、
学
校
給
食

に
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
名
は
「
め
ひ

か
り
の
か
ら
揚
げ
」
で
す
。

　

め
ひ
か
り
は
、
十
五
㎝
ほ
ど
の
白
身

魚
で
す
。
三
河
湾
で
多
く
捕
れ
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
地
元
の
蒲
郡
港
に
水
揚
げ

さ
れ
て
い
ま
す
。
蒲
郡
特
産
の
魚
と
い

う
こ
と
で
、「
ふ
る
さ
と
献
立
」
と
し

て
い
ま
す
。

　

骨
が
柔
ら
か
く
、
か
ら
揚
げ
に
す
る

と
、
丸
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
刺
身
や
塩
焼
き
、
煮
つ
け
等
、
ど

ん
な
調
理
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。

　

お
い
し
さ
の
秘
密
は
、
白
身
に
含
ま

れ
る
う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
脂
。
甘
味
が

感
じ
ら
れ
、
こ
の
脂
が
生
き
る
調
理
に

よ
っ
て
、
近
年
人
気
の
魚
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

学
校
給
食
課
で
は
、
引
き
続
き
、
魅

力
的
な
新
メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ
る
よ
う
に

力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。

NESPA 学校給食課情報

新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

「めひかり」メモ
・正式名は､「アオメエソ」です
・三河湾で､ 多く捕れます
・100ｍ以上の海底に､ 生息します
・目が青く光って見えます
・旬は、冬から春です

めひかりのから揚げ

　
「
関
東
煮
」
が
学
校
給
食
に
登
場
し
た

の
は
、
昭
和
二
十
八
年
で
す
。
六
十
年
以

上
前
の
こ
と
で
、
今
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
中

で
、
も
っ
と
も
古
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

　

も
と
も
と
は
関
東
地
方
で
食
べ
ら
れ
て

い
た
お
で
ん
の
一
種
で
、
そ
の
作
り
方
が

大
阪
に
伝
わ
り
、
関
西
風
の
味
付
け
で
全

国
に
広
ま
り
ま
し
た
。
薄
味
で
、
し
ょ
う

ゆ
の
色
も
薄
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

む
ろ
け
ず
り
の
だ
し
が
き
い
た
「
関
東

煮
」
は
、
素
朴
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
が
人

気
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

東
海
小
栄
養
教
諭
　
竹
内
　
淑
乃

 
昭
和
生
ま
れ
の
ご
長
寿
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
「
関
東
煮
」

「関東煮」（5人分）
【材　料】
いか	 150ｇ	 うずら卵水煮	 適宜
あられはんぺい	 100ｇ	 こんにゃく	 100ｇ
さといも	 200ｇ	 にんじん	 50ｇ
だいこん	 225ｇ	 砂糖
塩　小さじ1/3弱（1.5ｇ） 	 しょうゆ
むろけずり	 5ｇ	 水	 200～300ml
※学校給食では、冷凍の短冊いかを使っています。
※むろけずりは、「かつお厚けずり」で代用できます。
※昭和43年には、「こぶまき入り」も登場しています。

【作り方】
①　さといもは皮をむいてひと口大に切り、
にんじん・だいこんは厚めのいちょう切り
にする。
②　いかはゆで、流水でさまし、水切りする。
③　うずら卵はゆでる。
④　あられはんぺいはゆで、油ぬきする。
⑤　こんにゃくはひと口大に切り、ゆでる。
⑥　むろけずりは定量の水につけ、あくを取
りながら15分くらい煮立て、取り出す。
⑦　だし汁の中ににんじん・だいこん・さと
いも・こんにゃくの順に入れ、煮る。
⑧　やわらかくなりはじめたら、砂糖・塩・
しょうゆ・あられはんぺい・いかを入れ、
煮込む。
⑨　うずら卵を入れ、煮込む。

なごや発
給食献立
なごや発
給食献立
なごや発
給食献立「関東煮」since1953

大さじ1強（10ｇ）
大さじ2弱（30ｇ）


