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食育推進事業　バター作りに挑戦食育推進事業　バター作りに挑戦食育推進事業　バター作りに挑戦

美味しいバターが「手作り」できるよ！！

　トワイライトスクールやトワイライトルームの訪問を、今年度7月に行いました。この訪問
では、学校給食課がすすめる食育の一環として、バター作りに挑戦しました。栄生小トワイラ
イトスクールを含めて、6会場で開催しました。
　バター作りに必要な材料は、生クリームとペットボトルだけです。内部がよく乾いたペット
ボトルに生クリームを入れ、ふたをしっかり閉めて、3分間上下に休みなく振ります。シャカ
シャカという音から、やがてバシャバシャという音に変わるころ、白く輝くバターが姿を現し
ます。思いも寄らない変化に、だれもが大はしゃぎです。
　この体験の魅力は、何と言っても、バターを自らの手で作ることです。そして、手作りバター
の美味しさを味わうことにあります。子どもは、取り出したバターをクラッカーに付けて、バ
ターのまろやかさを感じ取っていました。バターの風味を引き立たせようと、ちょっぴりの塩
を振るという工夫をする子もいます。
  学校給食課では、ほかにも、給食かるた取りや給食のクイズなど、給食を通じた食育に力を
注いでまいりました。子どもの「学び」「遊び」「体験」等を中心とした場づくりや、指導の工
夫に努めていきます。そのためにも、トワイライトスクール等との連携を図っていきます。
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本
市
校
長
会
給
食
委
員
会
で
は
、
昨
年

度
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
の
指
導
を

通
し
て
、「『
生
き
る
力
』
を
育
む
、
食
に

関
す
る
指
導
の
充
実
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

小
学
校
二
十
八
校
、
特
別
支
援
学
校
一
校
、

中
学
校
九
校
の
計
三
十
八
校
に
お
い
て
実

態
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の

結
果
の
概
要
と
考
察
を
報
告
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
教
職
員
に
対
し
て
、「
学
校
と

し
て
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
に
何
か
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
か
」
と
質
問
し

た
と
こ
ろ
、
小
学
校
や
特
別
支
援
学
校
で

は
八
十
三
％
の
学
校
が
取
り
組
ん
で
い
る

と
の
回
答
で
し
た
。
取
り
組
み
の
内
容
は
、

完
食
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
残
菜
調
査
な
ど
の

学
校
給
食
に
お
け
る
食
べ
残
し
を
減
ら
す

取
り
組
み
が
主
で
す
が
、
紙
芝
居
や
ポ
ス

タ
ー
製
作
、
校
長
講
話
や
食
育
指
導
と
併

せ
て
取
り
組
ん
で
い
る
例
も
あ
り
ま
し
た
。

活
動
の
主
体
は
、
給
食
委
員
会
が
最
も
多

か
っ
た
で
す
。
一
方
、
中
学
校
で
は
、
取

り
組
み
の
実
績
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

保
健
委
員
会
等
の
委
員
会
が
組
織
さ
れ
て

お
り
、「
食
品
ロ
ス
削
減
」
に
向
け
て
何
ら

か
の
取
り
組
み
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

次
に
、
児
童
生
徒
に
、「
食
べ
物
が
食

べ
ら
れ
ず
に
残
る
こ
と
を
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
」
と
質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、

「
よ
く
あ
る
」「
時
々
あ
る
」
と
答
え
た
児

童
生
徒
は
、
共
に
約
三
十
％
で
し
た
。
そ

の
児
童
生
徒
に
、「
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
質
問
し

た
と
こ
ろ
、「
も
っ
た
い
な
い
」「
生
産
者

や
調
理
す
る
人
の
こ
と
」「
飢
餓
の
国
に

生
き
る
人
の
こ
と
」「
残
っ
た
物
を
他
に

利
用
で
き
な
い
か
」
な
ど
と
い
っ
た
問
題

意
識
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
反
面
、
約
七
十
％
の
児
童
生
徒
は
食

べ
物
が
残
る
こ
と
に
つ
い
て
、
特
に
考
え

て
い
な
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「『
食
品
ロ
ス
』
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
に
は
、

小
学
生
の
四
十
四
％
が
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
の
に
対
し
、
中
学
生
は
三
十
四
％
と
中

学
生
の
方
が
低
い
結
果
で
し
た
。

　

今
後
は
、
特
に
中
学
校
で
食
に
関
す
る

指
導
を
い
か
に
行
っ
て
い
く
と
よ
い
か
、

考
え
る
必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　「
食
品
ロ
ス
の
削
減
」
に
焦
点
を
あ
て
た
食
に
関
す
る
指
導

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
長
会
　
給
食
委
員
会
　

研
究
調
査

調査：肉の加工場での聞き取り場面

　

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
に
は
、
全
部
で
六
百
二
十
八
の
食
材
が
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ
が
農
家
や
加
工
業
者
に
よ
っ
て

作
ら
れ
、
配
送
業
者
に
よ
っ
て
学
校
ま
で
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
業

者
は
、
全
部
で
百
四
を
数
え
ま
す
。

　

学
校
給
食
課
で
は
、
業
者
の
工
場
や
事
務
所
・
仕
分
け
場
へ
定
期

的
に
出
向
き
、
食
材
が
安
全
な
原
材
料
か
ら
安
心
で
き
る
方
法
で
作

ら
れ
、
届
け
ら
れ
て
い
る
か
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
次
の

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①　

製
造
工
場
内
や
、
仕
分
け
場
は
衛
生
的
か
。

②　

作
業
員
は
健
康
で
、
身
な
り
は
清
潔
か
。

③　

原
材
料
は
検
査
が
行
き
届
き
、
品
質
は
よ
い
か
。

④　

機
械
器
具
の
点
検
が
行
わ
れ
、
食
材
が
安
全
に
作
ら
れ
た
り
扱

わ
れ
た
り
し
て
い
る
か
。

  

好
ま
し
く
な
い
こ
と
が
一
つ
で
も
見
つ
か
れ
ば
、
そ
の
都
度
、
改

善
を
求
め
て
お
り
ま
す
。
地
道
な
取
り
組
み
で
す
が
、
こ
う
し
て
安

心
安
全
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

加工場の点検内容（例）

［施設の調査項目］

・出入り口に、消毒槽はあるか
・手指用の乾燥機はあるか
・衛生的な手洗い設備はあるか
・エアーシャワーはあるか
・害虫駆除の対策はとられているか
・照明や温度の管理は適切か

全部で26項目の点検をします

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課

事業所調査を行っています
学校給食の安心安全を守る
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ぼ
く
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ラ
ン
ス
市
の

り
ょ
う
理
を
食
べ
ま
し
た
。
ぼ
く
が
一
番

気
に
入
っ
た
の
は
、
ポ
ト
フ
で
す
。
ポ
ト

フ
に
は
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
入
っ
て
い
る
し
、

じ
ゃ
が
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
玉
ね
ぎ
な
ど

野
さ
い
も
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
て
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ぼ
く
は
さ
い
し
ょ
、

上
に
の
っ
て
い
る
緑
色
の
も
の
が
何
か
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
生
が
パ
セ
リ

だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
ポ
ト

フ
に
は
フ
ラ
ン
ス
の
高
級
な
ワ
イ
ン
が

入
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

　

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
も
、
あ
ま
ず
っ
ぱ
く

て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
す
っ
ぱ
い
の
は

お
す
が
入
っ
て
い
る
か
ら
で
、
あ
ま
い
の

は
マ
ー
マ
レ
ー
ド
と
い
う
み
か
ん
の
ジ
ャ

ム
が
入
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
お
い
し

さ
の
ひ
み
つ
な
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

大
人
に
な
っ
た
ら
、
お
い
し
い
り
ょ
う

理
を
食
べ
に
、
フ
ラ
ン
ス
の
ラ
ン
ス
市
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

こ
の
六
年
間
、
給
食
を
食
べ
て
き
て
学

ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
食
べ
る

こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　

私
は
、
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い

と
い
う
こ
と
を
、
給
食
を
食
べ
る
こ
と
で

知
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
食
べ
る
と
、
苦
手
な
も
の
で
も

お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
苦
手

な
も
の
は
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

好
き
き
ら
い
せ
ず
に
残
さ
ず
に
食
べ
る

こ
と
が
大
切
と
知
っ
た
の
も
、
給
食
か
ら

で
し
た
。
給
食
を
食
べ
て
い
る
時
に
、
ふ

と
こ
の
肉
は
豚
の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
動
物
た

ち
の
た
め
に
も
、
お
い
し
く
食
べ
て
あ
げ

る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

給
食
の
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
大
切
な
時
間
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
毎
日
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
調

理
員
さ
ん
や
、
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
動

物
た
ち
に
感
謝
し
、
卒
業
ま
で
の
給
食
を

食
べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

六
年
間
、
給
食
か
ら
学
ん
だ
こ
と

楠
西
小
　
六
年
　
森
下
　
響
　

ラ
ン
ス
市
の
り
ょ
う
理
を
食
べ
た
よ
！

平
和
小
　
三
年
　
竹
市
　
圭
吾
　

　

私
が
赴
任
し
た
日
、
給
食
調
理
員
の
方

が
「
お
い
し
い
給
食
作
り
ま
す
」
と
声
を

掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。「
素
敵
な
人
た
ち

が
給
食
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
」「
だ
か
ら
、

給
食
は
お
い
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
。

　

今
ま
で
に
小
学
校
で
の
勤
務
経
験
の
な

い
私
の
素
直
な
感
想
で
し
た
。

　

給
食
の
時
間
に
、
校
内
を
ま
わ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、
児
童
か
ら
元

気
を
も
ら
っ
て
職
員
室
に
戻
っ
て
き
ま
す
。

給
食
当
番
が
手
際
よ
く
配
膳
す
る
姿
、
ご

飯
を
口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
っ
て
お
い
し

そ
う
に
食
べ
る
姿
、「
校
長
先
生
」
と
手

を
振
り
な
が
ら
声
を
掛
け
て
く
れ
る
姿
、

友
達
と
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
話
す
姿
な
ど
、

ど
の
場
面
を
切
り
取
っ
て
も
素
敵
で
す
。

　

給
食
の
時
間
に
は
、
社
会
生
活
を
学
ぶ

要
素
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
こ
に
は
愛
情
の
こ
も
っ
た
お
い

し
い
献
立
が
あ
り
ま
す
。
給
食
の
時
間
は

素
敵
で
す
。
そ
の
素
敵
な
時
間
を
、
毎
日

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
に
想
う

　
　
　
〜
素
敵
な
時
間
〜

大
野
木
小
学
校
長
　
亀
井
　
章
雄
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本
校
で
は
、
め
ざ
す
児
童
像
を
「
明
る

く
健
や
か
に
た
く
ま
し
く
生
活
す
る
子
」

と
し
、
自
分
自
身
の
食
生
活
を
よ
り
よ
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
児
童
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

三
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
「
大

豆
を
変
身
さ
せ
て
み
よ
う
」
で
は
、
大
豆

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
給
食
に
は
、
一
か
月

に
何
回
大
豆
に
関
わ
る
献
立
が
出
さ
れ
た

か
を
調
べ
ま
し
た
。
次
に
、
ゆ
ば
を
作

り
、
試
食
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
で

き
あ
が
っ
た
ゆ
ば
を
食
べ
た
児
童
か
ら
は
、

「
ふ
わ
っ
と
し
て
お
い
し
い
」「
大
豆
よ
り

食
べ
や
す
い
」「
他
に
も
作
っ
て
み
た
い
」

等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
大
豆
を
加
工

す
る
こ
と
で
、
お
い
し
く
食
べ
や
す
く
な

る
と
実
感
し
、
家
庭
で
も
作
っ
て
み
た
い

と
い
う
気
持
ち
を
高
め
ま
し
た
。

　

六
年
生
の
学
級
活
動
で
は
、
ス
チ
ー
ム

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
た
明

治
小
学
校
独
自
の
献
立
を
考
え
る
指
導
を

行
い
ま
し
た
。
外
国
の
食
文
化
に
つ
い
て

調
べ
、「
ガ
イ
ヤ
ー
ン
（
タ
イ
風
焼
き
と

り
）」
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
大
切
さ
に
着
眼
し
、
低
学

年
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
「
チ
ー
ズ

た
っ
ぷ
り
ウ
イ
ン
ナ
焼
き
カ
レ
ー
」
が
考
案

さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
献
立
も
大
変
好

評
で
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
、「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
献
立
を
作
る
の
は
、
大
変
な
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
」「
全
校
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
献
立
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
」
等

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
給
食
の
献
立

を
考
え
た
こ
と
で
、「
他
学
年
へ
の
思
い

や
り
の
心
」
や
「
食
に
携
わ
る
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
」
を
も
つ
だ
け
で
な
く
、
自

分
自
身
の
食
を
振
り
返
る
よ
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

な
ご
や
め
し
の
代
表
格
で
あ
る

え
び
フ
ラ
イ
に
、
新
た
な
食
材
が

登
録
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
名
は
、

「
大
え
び
フ
ラ
イ
」。
こ
れ
ま
で
の

も
の
と
比
べ
る
と
、
一
回
り
以
上

も
大
き
く
、
天
然
え
び
を
使
っ
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、本
年
度
は「
だ
い
す
き
！

な
ご
や
♥

め
し
」
と
銘
打
っ
て
、

名
古
屋
な
ら
で
は
の
魅
力
的
な
献

立
が
毎
学
期
登
場
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
と
同
様
に
、
子
ど
も
た
ち
が

地
域
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
食

文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
生
き

た
教
材
と
し
て
、「
大
え
び
フ
ラ

イ
」
が
根
付
く
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

学
校
給
食
課
で
は
、
名
古
屋
の

給
食
が
い
っ
そ
う
充
実
す
る
よ

う
、
魅
力
的
な
食
材
の
登
録
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

新
し
い
な
ご
や
め
し
の
献
立
作
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

NESPA 学校給食課です

新
し
い
献
立
紹
介

新
し
い
献
立
紹
介

新
し
い
献
立
紹
介

大えびフライ
・なごやめし食材として登録
・天然えびを使用
・給食で確保できる最大サイズ

H30. 9登録

明
治
小
学
校
　
栄
養
教
諭
　
加
藤
　
敦
子

 
心
も
体
も
元
気
い
っ
ぱ
い
明
治
の
子

　〜
子
ど
も
自
身
の
食
生
活
を
よ
り
よ
く
す
る
実
践
を
通
し
て
〜

児童考案の独自献立（右下）
「ガイヤーン（タイ風焼きとり）」


