
5/7 〜 6/25  �8回

����⽇

18:10~
   19:10

�⽥北プール

�１期�期スポーツ��

健康ヨガ

呼�と同�させた�理的な体��と、独⾃な呼��を��
しながら、��のバランスがとれた��的な�体づくりを
⽬指します。          ��者の�⼤��です♪

【� �】⼀�・40�
【受�料】２,６４０円
【� 師】ヨーガ倶��

     マハーン・パドマ

【申 �】�復はがき・ネットで

     受付けます。
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