
スケート合宿スケジュール 

 

３月７日（土） 予定イベント 

１４時３０分～ 

１４時４５分～ 

参加料のお支払い（日本ガイシアリーナ 1F管理事務室） 

受付（宿泊研修棟２階ミーティングルーム） 

１５時～ 

 

スケート合宿オリエンテーション 

１５時１５分～ 

 

アイスリンクへ移動、スケート靴履き 

１５時３０分～ 

 

スケート教室 １５：３０～１７：００ 

１７：００～１７：４０は自由滑走 

１８時～ スケート教室終了、ミーティングルームへ移動 

１８時３０分～ 夕食（＠ミーティングルーム） 

 

１９時３０分～ 

 

ボッチャ体験（＠1階軽運動室） 

２０時３０分～ 

 

入浴、自由時間 

２２時 

 

ミーティングルーム閉鎖 

 

 

３月８日（日） 予定イベント 

８時００分～ 

 

朝食、アンケート記入（＠ミーティングルーム） 

～９時４５分 宿泊室かぎ返却、アイスリンクへ移動 

 

１０時００分 

～各自解散 

自由滑走 

10：30～アイスホッケー体験会（任意参加） 

     


