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	同日開催（第1･3金曜日）
	やさしいエアロ
	午前9：30～10：30
	9月  4日･18日
	10月  2日
	11月  6日･20日
	12月  4日･18日
	1月15日
	2月  5日･19日
	3月  5日


	スローエアロビック
	午前10：45～11：45
	＊参加料：各350円
	＊定員：各30名
	＊事前申し込み不要
	＊各回15分前から先着順受付
	南陽プール
	TEL:052-303-2015
	Fax:052-303-2016


	同日開催（第1･3金曜日）

	午後2：00～3：00

	①ZUMBA
	🄬 プラスストレッチ
	9月  4日･18日
	10月  2日
	11月  6日･20日
	12月  4日･18日
	1月15日
	2月  5日･19日
	3月  5日

	②骨盤エクササイズ
	午後3：15～4：15
	＊参加料：各350円
	＊定員：①24名、②30名
	＊事前申し込み不要
	＊各回15分前から先着順受付
	南陽プール
	TEL:052-303-2015
	Fax:052-303-2016





