
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 ７月  

   
       

日 月 火 水 木 金 土 

【ＬＴ】レッスンタイム 
（１回ごとにご参加いただける講座）  
【ショートＰ】ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ(ｽﾄﾚｯﾁ中心）
火曜日 11：00～11：15 
木曜日 15：00～15：15 
対象：ﾄﾚ室ご利用の方 

1  
ショートＰ 

2 3 4 5 

ＬＴヨガ 
ＬＴビギナーエアロ 

   ショートＰ LT やさしいエアロ 

ＬＴスローエアロ 
  

6 7 8  
ショートＰ 

9 10 11 12 

 18 時まで  LT リンパ  ＬＴヨガ 

ＬＴビギナーエアロ 
   ショートＰ   休場日   

13 14 15  
ショートＰ 

16 17 18 19 

 18 時まで LT リンパ  ＬＴヨガ 

ＬＴビギナーエアロ 
   ショートＰ LT やさしいエアロ 

ＬＴスローエアロ 
  

20 21  海の日 22  
ショートＰ 

23 24 25 26 

 18 時まで 18 時まで ＬＴヨガ 

ＬＴビギナーエアロ 

   ショートＰ    休場日   

27 28 29  
ショートＰ 

30 3１ 

ショートＰ 

【開場時間】９時半より（軽運動室は９時より） 

【閉場時間】白塗＝２０時半まで（軽運動室は２１

時まで） 赤塗＝１８時まで（軽運動室も同時刻） 

【休場日】＝第２・４・５金曜日（祝休日の場合は開場） 

 18 時まで  LT リンパ ＬＴヨガ 

ＬＴビギナーエアロ 

  

※ 当施設は改修工事のため、令和 7年 9月 1日（月）～令和 8年 3月 31日（火）【予定】まで全施設休場させていただきます。 

7/12(土)9:00～電話にて 

7/26(土)10:00～・・当日受付

④夏休み短期水泳教室 1・2 

 

 

 ※

号

トレーニング室・軽運動室カレンダー

1  7/22～24 9:00～10:00 3 回 2,400 円 

2  7/28～7/31 9:00～10:00 4 回 3,200 円 

夏は！ 

プール 

～７月のレッスンタイム～（軽運動室） 

 

① 朝のさわやかヨガ ②ビギナーエアロ 

7/1、7/8、7/15、7/22、7/29 (火) 

① 9:15～  ②10:30～

③ THE SLOW🄬リンパドレナージュ 

7/7、7/14、7/28 （月）10:45～ 

④やさしいエアロ ⑤スローエアロビック 

7/4、7/18 (金) ④9:30～ ⑤10:45～ 

 

平日    ９:００～２１:００ 

日・祝日 ９:００～１８:００ 

第２･４･５金曜日は休場（祝日は営業） 


