
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

22002244  年年  55 月月          

日日  月月  火火  水水  木木  金金  土土  

【開場時間】 ９９時時半半より（軽運動室は ９９時時より）  

【閉場時間】 白塗＝２２００時時半半まで（軽運動室 は２２１１時時ま

で）  赤塗＝１１８８時時まで (軽運動室も同同時時刻刻) 

【休場日】＝ 第第２２・・４４・・５５金金曜曜日日（祝休日の場合は開場 )   

ＬＴ＝ ﾚｯｽﾝﾀｲﾑ （１回ごとに参加が可能  詳しくは窓口までお尋ねください。）  

1 2 ショートＰ※２  3 憲法記念日  4 みどりの日   
  

 1188 時時ままでで   1188 時時ままでで 

5 こどもの日   6 振替休日  7 ショート Ｐ ※２  8 9 ショートＰ※２  10 11 

 1188 時時ままでで  1188 時時ままでで ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

   休休場場日日  

12 13 14 ショート Ｐ ※２  15 16 ショートＰ※２  17 18 

 1188 時時ままでで  ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

  LLTT リリンンパパ  

ＬＬＴＴススロローーエエアアロロ 
 

19 20 21 ショート Ｐ ※２ 22 23 ショートＰ※２  24 25 

 1188 時時ままでで  ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

   休休場場日日  

26 27 28 ショート Ｐ ※２ 29 30 ショートＰ※２  31 
 

 1188 時時ままでで  ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

   休休場場日日  

※※１１  近近隣隣のの企企業業様様よよりり、、「「業業務務用用大大型型車車のの出出入入りりにに支支障障ががああるる路路上上駐駐車車」」ににつついいてて苦苦情情ををいいたただだくくここととががあありりまますす。。ごご配配慮慮ををおお願願いいいいたたししまますす。。  

※※22 シショョーートトププロロググララムム実実施施中中！！（（火火曜曜日日 1100::4455～～  木木曜曜日日 1144::3300～～  各各 1155 分分））。。おお気気軽軽にに参参加加くくだだささいい（（参参加加==無無料料））    

急に暖かくなってきました。しっかり体を動かして新陳代謝を高めましょう！ 

～～５５月月のレ ンタイム～～  の タイ
（（軽軽運運動動室室））  

① 朝 さわや ガ 朝 さわや ガ

② ビギナーーエアロ ビギナ ア

５５／／７７、、１１４４，，２２１１，，２２８８((火火))  

              ①①99::1155～～  ②②1100::330～～

③ ザ・・スローー・・リンパ ナーージュ ザ ス リンパ ナ ジ

④ ④ スローーエアロビック ス ア ビック

５５/１１７７(金金)  ③99::3300～～  ④1100::4455～～  

※※事事業業別別のの案案内内

第第１１１１１１１期期定定期期ススポポーーツツ教教室室  

先先着着順順にに受受付付中中！！  

（③は 5/17 締切）締切） 

① アアククアアビビククスス（（一一般般））  

② 幼幼児児水水泳泳（（44 ））  

③   

詳詳ししくくはは下下記記２２次次元元ココーードドかからら  

  

  

号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号
ララッットトププルルダダウウンンはは背背中中をを全全体体的的にに鍛鍛

ええらられれるるトトレレーーニニンンググでですす。。肩肩幅幅のの

11..55 倍倍程程くくららいい広広めめにに握握りり、、背背中中をを丸丸

めめなないいよよううゆゆっっくくりりとと行行いいままししょょうう。。 

トレーニング室・軽運動室カレンダートレーニング室・軽運動室カレンダートレーニング室・軽運動室カレンダー




