
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

22002244  年年  44 月月  
  

  
       

日日  月月  火火  水水  木木  金金  土土  

  1 2 ショート Ｐ ※２ 3 4 ショートＰ※２  5 6      
LLTT リリンンパパ  

ＬＬＴＴススロローーエエアアロロ 

 

7 8 9 ショート Ｐ ※２  10 11 ショートＰ※２  12 13 
 1188 時時ままでで 

 
ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

  

 休休場場日日 

 

14 15 16 ショートＰ※２  17 18 ショートＰ※２  19 20 
 1188 時時ままでで 

 
ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

  
LLTT リリンンパパ  

ＬＬＴＴススロローーエエアアロロ 

 

21 22 23 ショートＰ※２  24 25 ショートＰ※２  26 27 
 1188 時時ままでで 

 
ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ 

  

 休休場場日日 

 

28 29 昭和の日 30 ショートＰ※２  【開場時間】 ９時半より（軽運動室は９時より）  

【閉場時間】 白塗＝２０時半まで（軽運動室２１時まで）  赤塗＝１８時まで  

【休場日】 ＝第２・４・５金曜日（祝休日の場合は開場 )   

ＬＴ＝ ﾚｯｽﾝﾀｲﾑ （１ 回ごとに参加が可能  詳しくは窓口までお尋ねください。）  

 1188 時時ままでで   1188 時時ままでで ＬＬＴＴヨヨガガ  

ＬＬＴＴエエアアロロ  

※※１１  近近隣隣のの企企業業様様よよりり、、「「業業務務用用大大型型車車のの出出入入りりにに支支障障ががああるる路路上上駐駐車車」」ににつついいてて苦苦情情ををいいたただだくくここととががあありりまますす。。ごご配配慮慮ををおお願願いいいいたたししまますす。。  

※※22  今今月月よよりりシショョーートトププロロググララムムをを再再開開ししまますす（（火火曜曜日日 1100::4455～～  木木曜曜日日 1144::3300～～  各各 1155 分分））。。おお気気軽軽にに参参加加くくだだささいい（（参参加加==無無料料））。。  

今月からショートレッスン再開   しっかり体を動かし て新陳代謝を高め ましょう！  

ベベンンチチププレレススはは大大胸胸筋筋をを鍛鍛ええるるののにに

効効果果的的ななトトレレーーニニンンググ方方法法でですす。。  

使使用用はは脱脱落落防防止止ののたためめ必必ずずカカララーーをを

付付けけててくくだだささいいねね。。 

トレーニング室・軽運動室カレンダートレーニング室・軽運動室カレンダートレーニング室・軽運動室カレンダー

～～４４月月のレッスンタイム～～  のレッスンタイム
（（軽軽運運動動室室））  

① ヨガ ヨガ

② ー ロ ロ

③ ザ・スロー・リ レナージュ ザ スロ リ レナ ジュ

④ ④ スローーエアロ クスロ アロ ク

４/５,１９ ４/５,１９

第第 11期期定定期期ススポポーーツツ教教室室  

① アアククアアビビククスス（（一一般般））  

② 幼幼児児水水泳泳（（44 ））  

 小小学学生生水泳泳

④ 水水泳泳【【ｸｸﾛﾛｰーﾙﾙ・・背背泳泳】】  

⑤ 健健康康ヨヨガガ((一一般般・・託託児児有有りり))  

詳詳ししくくはは下下記記２２次次元元ココーードドかからら  

  

  

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号




