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マイボトルに無料で冷たい水をくむこと

ができます！ご活用ください！

1階事務所の横

熱中症予防のために

誰でも利用可能な

「避暑やすみスポット」

となっております！

お気軽に

ご利用ください！

1階ロビー

太閤だより8月号

【トレーニング室ショートプログラム】
開催日：11日(火・祝)・２５日(火)

開催時間：１３：００～１４：００

定員：１０名

対象：一般

※ショートプログラムへの参加は

トレーニング室利用料金が必要です。

開催日：２４日(月)

開催時間：１８：３０～１９：１５

定員：３０名 対象：一般

受講料：３００円

※１回ごとに気軽にご参加いただけます。

【エアロビクス(ストレッチ)】

開催日：５日(水)・１２日(水)・１９日(水)・２６日(水)

開催時間：１０：４５～１１：４５

定員：４０名 対象：一般

受講料：３００円

※１回ごとに気軽にご参加いただけます。

【エアロビクス(スタンダード)】

開催日：５日(水)・１２日(水)・１９日(水)・２６日(水)

開催時間：９：３０～１０：３０

定員：３５名 対象：一般

受講料：３００円

※１回ごとに気軽にご参加いただけます。

【月曜からエクササイズ！レッスンタイム】
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今月の

レッスンタイム

ご案内


