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第2期定期スポーツ教室のご案内
10月1日(木)より１１月から開講のスポーツ教室のお申し込みが始まります！

◆どの教室も初心者を対象としていますので、初めての方でも安心してご参加いただけます。

◆教室の種類や日程などの詳細につきましては、別紙案内チラシをご覧ください。

◆「インターネット(名古屋市電子申請サービス)」もしくは「往復はがき」にてお申し込みください。

◆お申し込みの締め切りは、１０月１７日(土)必着です。

〇第２期スポーツ教室(１６教室)

皆さまのご参加をお待ちしております！

ご案内

水泳ワンポイントアドバイス

開催日：７日(水)・１４日(水)・２１日(水)・２８日(水)

開催時間：１３：００～１４：００

定員：１０名

対象：一般

※参加料は無料(プール入場料は必要)

※当日３０分前から地下１階のプール窓口で受付

トレーニング室ショートプログラムのご案内

開催日：１３日(火)・２７日(火)

開催時間：１３：００～１３：１５

定員：１０名

対象：一般

※ショートプログラムの参加は

トレーニング室利用料金が必要です。

【アジア・アジアパラ競技大会の開催に伴う一般利用可能日のお知らせ】
※以下の期間は一般の方がご利用いただけます。

※利用可能期間中も第１・３・５月曜日は休館日

トレーニング室・温水プールは日曜日及び祝休日は利用終了時間が１８：００となります。

施設名 利用可能期間

第１競技場 9/1(火)～9/13(日)及び10/5(月)～10/29(木)

軽運動室 9/1(火)～9/11(金)及び10/28(水)・10/29(木)

トレーニング室 9/1(火)～9/11(金)及び10/8(木)～10/31(土)

第２競技場 9/1(火)～10/29(木)

弓道練習場 9/1(火)～10/31(土)

温水プール 9/1(火)～10/31(土)

会議室 9/1(火)～10/31(土)　(アリーナ会議室の9/12(土)を除く)


