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水泳ワンポイントアドバイスのご案内

開催日：２日(水)・９日(水)・１６日(水)・３０日(水)

開催時間：１３：００～１４：００

定員：１０名

対象：一般

※参加料は無料(プール入場料は必要)

※当日３０分前から地下１階のプール窓口で受付

アジア・アジアパラ競技大会の開催に伴う一般利用可能日のお知らせ

敬老の日
名古屋市にお住まいの６５歳以上の方を対象に

温水プール無料開放を実施します。

当日は、敬老手帳や免許証など生年月日・

住所記載の本人確認できるものをお持ちください。

トレーニング室ショートプログラムのご案内

開催日：8日(火)

開催時間：１３：００～１３：１５

定員：１０名程度

対象：一般

※ショートプログラムの参加は

トレーニング室利用料金が必要です。

※利用可能期間中も第１・３・５月曜日は休館日

トレーニング室・温水プールは日曜日及び祝休日は利用終了時間が１８：００となります。

9/21

(月・祝)

施設名 利用可能期間

第１競技場 9/1(火)～9/13(日)及び10/5(月)～10/29(木)

軽運動室 9/1(火)～9/11(金)及び10/28(水)・10/29(木)

トレーニング室 9/1(火)～9/11(金)及び10/8(木)～10/31(土)

第２競技場 9/1(火)～10/29(木)

弓道練習場 9/1(火)～10/31(土)

温水プール 9/1(火)～10/31(土)

会議室 9/1(火)～10/31(土)　(アリーナ会議室の9/12(土)を除く)

※トレーニング室はアジア競技大会の関係で今年は実施しません。

※以下の期間は一般の方がご利用いただけます。


