
9/22（月） ＜ヤクルト健康教室＞ 

おなかの健康と乳酸菌＆骨強度測定会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の講座では、腸内細菌についてや骨強度測定を行いました！ 

知らないことを知れたという方も多数おり、 

とても良い講座になったかなと思います。 

名古屋ヤクルト販売株式会社の方、受講者の皆さま 

本当にありがとうございました！ 


