
はじめての断捨離

やましたひでこ公認　断捨離　トレーナー

むらやま

ちかこ

10:00～12:00

中村生涯学習センター　視聴覚室場所

500円受講料

対象 一般（中学生を除く15歳以上の方）

定員 20人

9月5日(土)
断捨離は捨てるだけではありません。

何がもったいないかを学び

スッキリした安心安全なお家にしませんか？

令和8年度前期NESPA主催事業

講師

締切日 ８月3日（月）必着

＜お問い合わせ＞


名古屋市中村生涯学習センター　【指定管理者】（公財）名古屋市教育スポーツ協会

〒453-0044名古屋市中村区鳥居通3-1-3　TEL：052-471-8121


