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2026.2.18 （水）  10:00～12:00

受講料：500円　　  教材費：1,500円

講師：AromaLab.HAGION代表　伊藤　隆太

定員：20人（中学生を除く15歳以上）

アロマテラピーとは何か？アロマテラピーとは何か？

精油の選び方や楽しみ方など、基本を教えていただきます。精油の選び方や楽しみ方など、基本を教えていただきます。

オリジナルブレンドオイルを作る体験も行います♪オリジナルブレンドオイルを作る体験も行います♪

会場：第3集会室　　締切：2026.1.15（木）必着

＜お問い合わせ＞
  名古屋市中村生涯学習センター　【指定管理者】（公財）名古屋市教育スポーツ協会
 〒453-0044名古屋市中村区鳥居通3-1-3　TEL：052-471-8121

令和7年度後期NESPA主催事業

中村生涯学習センター


