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マウンテンミント 
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マウンテンミント。暑い日差しの中、柔らかい葉の色と白い

小さな花が涼し気です。いわゆるミントの仲間ではないのです

が、花が咲いたあとミントの香りがして、ハーブとして用いられ

るのだそうです。 


