
ハヤシライス 

 

材 料  㸦6人ศ㸧 

 牛肉コ࣐肉       350ｇ 

 玉300         ࡂࡡｇ 

 ップ半㸧࢝200ｇ㸦1         ࡌめࡋ 

 サࣛ࢜ࢲイࣝ      大ࡌࡉ 2 

水           3࢝ップ 

 ス࣮プࡢ素       1個 

 スソ࣮ス    1,5缶ࣛࢢ࣑ࢹ 

ࡌࡉャップ       大ࢳࢣ  3 

 赤味噌         小ࡌࡉ 1,5 

 コショウ 

 塩 

 ス      1缶࣮ࣆンࣜࢢ

 

 

作ࡾ方 

1. 玉ࡣࡂࡡ半ศ࡟ษࡾ繊維࡟逆࡚ࡗࡽ薄ษࠋࡍࡲࡋ࡟ࡾ 

 ࠋࡍࡲࡁ࠾࡚ࡋࡄほ࡚ࡗ࡜をࡁ石࡙ࡣࡌめࡋ .2

3. 大ࡁめࣛࣇࡢイパン࡟油を熱ࠊࡋ牛肉を中火࡛炒めࠋࡍࡲ 

4. 牛肉ࡢ色ࡀ変わࡽࡓࡗ ࡜1 2を入࡚ࢀ 1ศほ࡝炒めࠋࡍࡲ 

5. 4 ャࢳࢣࢺ࣐ࢺࠊスソ࣮スࣛࢢ࣑ࢹࠊ素ࡢス࣮プࠊ水࡟中ࡢイパンࣛࣇࡢ

ップࠋ赤味噌ࠊコショウを入ࢀ強火࡛ࠊ混ࡽࡀ࡞ࡐ煮ࠋ࣭ࡍࡲ 煮立ࡽࡓࡗ中

火ࠊ࡚ࡋ࡟ソ࣮ス࡛ࡲࡃࡘࡀࡳࢁ࡜࡟煮ࠋࡍࡲ 

6. 味を࡚ࡳ塩気ࡀ足ࡤࢀࡅ࡞ࡾ足ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡁ࠾࡚ࡅ࠿熱湯を࡚ࡋ出ࡽ࠿缶ࡣス࣮ࣆンࣜࢢ .7

5ࠊい࠾ࡑࡼ飯をࡈ࡟皿࠾ .8 をࠋࡍࡲࡅ࠿上ࣜࢢ࡟ン࣮ࣆスを散࡚ࡋࡽ出来

上ࠋࡍ࡛ࡾࡀ 



春キャベツのサラダ 

 

材 料 㸦6人ศ㸧 

 春キャベ250       ࢶｇ 

 キュウࣜ        1本 

 新玉ࡂࡡ        小 1個 

 柿ࡢ種         適宜 

 ドࣞࢵシング 

 オࣜーブオイࣝ    大ࡌࡉ 4 

 味付ࡅ酢       大ࡌࡉ 6 

 

 作ࡾ方 

1. キャベࡣࢶ千ษࠋࡍࡲࡋ࡟ࡾ 

2. キュウࣜࡣ縦半ศ࡟ษࠊࡾ小口࡞࡞ࡽ࠿め࡟ษࠋࡍࡲࡾ 

3. 新玉ࡣࡂࡡ半ศ࡟ษ繊維࡟逆ࡽっ࡚薄ษࠋࡍࡲࡋ࡟ࡾ 

4. ボーࣝ࠾࡟水を張ࡾ 1.2.3.を入ࢀ全部混ぜ࡚࡟ࡿࡊあࡆ水ษࠋࡍࡲࡋࡾ 

5. ボーࣝ࡟オࣜーブオイࣝࠊ味付ࡅ酢ࠊ塩ࠊコショウを入ࡃࡼࢀ混ぜドࣞࢵ

シングを作ࠋࡍࡲࡾ 

6. サࣛダボーࣝ࡟ 4を盛ࡾ柿ࡢ種をࡅ࠿好࡛ࡳドࣞࢵシングをࠋࡍࡲࡅ࠿ 

又ࡣドࣞࢵシング࡛ 4を混ぜ࡚ࡽ࠿サࣛダボーࣝ࡟盛ࠊࡾ柿ࡢ種をࡲࡅ࠿

 ࠋࡍ



グࣞープフࣝーツ寒天ゼࣜー 

 

材 料 㸦6人ศ㸧 

 グࣞープフࣝーࣝࢶビー       3個 

 粉寒天               6ｇ 

 水               3カࢵプ 

 砂糖               180ｇ 

果汁              1,5カࢵプ 

 

作ࡾ方 

1. グࣞープフࣝーࢶは横半ศにษࠊࡾ果肉を出して果汁をしぼってࡁ࠾ますࠋ 

鍋に水࠾ .2 3 カࢵプと粉寒天 6ｇを入れࠊまぜて中火に࠿けますࠋ火ࡀ通っ

てࡽ࠿ 2ศ火を弱めてにますࠋ 

3. 砂糖を加えて溶けࡽࡓ果汁を加えますࠋ 

4. くࡾ抜いࡓグࣞープフࣝーࢶに 3を流してࡓ࠿めますࠋ 

5. 冷ࡓくしてめしあࡀってくࡔさいࠋ 

注意！！ 

  果汁ࡀ多く絞れࡽࡓ水を減ࡽしてくࡔさいࠋ 


