
託児のしおり 
託児グループ 

どんぐり 

持ち物 
 ＊お母さんの荷物とは別にして下さい。 

 

１．持ち物を入れる袋 

  小さなリュック、手さげ等。子どもが出し入れしやすい袋を用意して下さい。 

  尚、全ての持ち物に外から見えるように名前を記入し、子どもには自分の持ち物を 

  確認させておいて下さい。 

  ＊上着や靴にも必ず名前を書いてください。 

 

２．着替え 

  汚れたり、ぬらしたりした時のために、着替え、おむつ等その子に応じて用意して 

  下さい。 

 

３．ハンカチ、ティッシュ 

  トイレ後、手を洗った時や鼻水が出た時などに使います。幼稚園に行ったら 

  必要になるので、今のうちから持たせることを習慣にしていきます。 

 

4．汚れ物袋 

  スーパーの袋で結構です。 

・託児室への受け入れは、１０：１５～１０：２５時間厳守。名札をお子さんの胸につけて、 

 その日の子どもの健康状態や排便の有無など記入してから入室してください。 

 

・集団の場ですので、体調の悪いお子さんはお預かりできません。 

 やむをえず遅刻、欠席される場合は必ず連絡してください。 

 

・託児室に入る前に必ず排泄を済ませ、すべると危ないので靴下は脱がせて下さい。 

 

・ツメは短く切っておいて下さい。 

 

・子どもの生活リズムの中に「センターに出かける日」を位置づけ、「お母さんが 

 お勉強 している間、〇〇ちゃんは、おばちゃんやお友達と遊ぼうね」と話して下さい。 

 お迎えの時は「ただいま」と言って託児室においで下さい。 

 ＊私たちのことは「先生」ではなく「おばちゃん」と呼んで下さい。 

 

・おもちゃの片付けなど、ひとりひとりに応じて自分でできるよう働きかけますので、 

 おうちでも褒めながら働きかけてあげて下さい。 

 

・お菓子、おもちゃは託児室に持って来ないで下さい。 

 

・お迎えは子どもが不安になりますので、皆さん同じ時間に来て下さい。 

 

・泣いているお子様もお預かり致しますのでご安心下さい。 

《連絡先》 
名東スポーツセンター 

TEL：705-4948 

FAX：705-4952 

託児のねらい 

①子育て中のお母さんの学習支援をする。 

②子どもが集団の場で楽しい経験をし、物を大切にする心を育てる。 

③受講をきっかけに地域でお母さんが連帯し、学び合いながら子育ての輪を 

 広げていって欲しい。 

④託児者も活動を通じて成長する場としたい。 


