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※お申込みいただいた日より前に終了している回数分の受講料はいただきません。

１階事務所窓口、またはお電話で先着順にて受付中です。
お気軽にお申込みください。

※この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市名東スポーツセンター
ＴＥＬ（０５２）７０５－４９４８
ＦＡＸ（０５２）７０５－４９５２

対象 一　般（女性のみ）　

募集 定員（３０名）になり次第締め切ります。

受講料 ６，２００円

開講時間 １４：１５～１５：４５

教室名 女性のための水中ウォーキング
～股関節・膝関節痛予防エクササイズ～

開講日
水曜日　計１０回

（曜日　回数）


