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【指定管理者】
（公財）名古屋市教育スポーツ協会

はじめてのK-POPダンス体験はじめてのK-POPダンス体験

in⿊川in⿊川

〒462-0844
名古屋市北区清⽔四丁⽬17番17号

場所 軽運動室

82025年 ⽉ ⽇
9:00�〜�21:00

18 ⽉

https://www.nespa.or.jp/

初めてのヨガ体験初めてのヨガ体験

フードドライブフードドライブ

052-982-2770

時間：

時間

時間

時間

対象

対象

時間 13:30〜14:30

13:00〜15:00

10:30〜11:30

対象 中学⽣以上 
35名

場所

場所

軽運動室

ロビー

体組成測定会体組成測定会
申込

9:00〜21:00時間

場所 ロビー

17:00〜18:00

⼩学⽣�25名

申込 7/18（⾦）9:00〜
電話・窓⼝にて先着順

対象 中学⽣以上
20名 

申込 当⽇13:00〜
窓⼝にて�先着順

7/18（⾦）
9:00〜�電話・
窓⼝にて�先着順

未就学児とその保護者
20組

場所 軽運動室

申込 7/18（⾦）9:00〜
電話・窓⼝にて�先着順

前回好評だったあのK-POPダンスが帰ってきた!�
ノリノリの曲で、カッコよく踊ろう!!

ストレスや運動不⾜解消に!!

筋⾁や脂肪の量など気になる数値
が測定できます!

作品展⽰作品展⽰ 家庭で余った⾷品ありませんか？
フードロス削減にご協⼒ください!!

北⽣涯学習センター活動グループ北⽣涯学習センター活動グループ

9:00〜21:00時間

場所 ロビー

⼦育て中の親⼦を対象とした教室です。健康のお話し
やレクリエーションなど、みんなで楽しめる内容です!

お⼟産
付き♪

場所 軽運動室

時間

対象

15:00〜16:00

中学⽣以上�35名

シェイプアップファイトシェイプアップファイト

申込 7/18（⾦）9:00〜
電話・窓⼝にて先着順

格闘系の動きを取り⼊れた有酸素運動です。ストレス発散、脂肪燃焼
に効果的です。�パンチやキックの動作で楽しく汗をかきませんか？

参加無料参加無料すべてすべて です!!です!!


