
  
 

＜北スポーツセンターのネスパデー（令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで営

業日を拡大します。この自主的開館の愛称を「NESPA Day(ネスパデー)」としました。）＞ 
令和８年度分ネスパデー（金曜日 午前９時～午後９時） 

 

 
申込対象施設 ： 第１競技場・第２競技場・軽運動室・弓道練習場・会議室 
＜４～９月分 北スポーツセンター登録の地域スポーツ活動団体（※）の 

全面使用の申込開始日時＞   
１月の最初のネスパデー（令和８年１月９日） 午前９時から受付（抽選） 

＜４～９月分 その他の使用（上記団体以外の申し込み及び一部専用使用（軽
運動室については１時間３０分区分も）の申込開始日時＞ 

２月の最初のネスパデー（令和８年２月１３日） 午前９時から受付（抽選） 
＜１０月～翌年３月分 地域スポーツ活動団体の全面使用の申込開始日時＞ 

７月の最初のネスパデー（令和８年７月１０日） 午前９時から受付（抽選） 
＜１０月～翌年３月分その他の使用（上記団体以外の申し込み及び一部専用使

用（軽運動室については１時間３０分区分も）の申込開始日時＞ 
８月の最初のネスパデー（令和８年８月１４日） 午前９時から受付（抽選） 
●抽選方法は番号札により申込順位を決め、その順位に従い希望日の申し込み

を受け付けます。１月及び７月の最初のネスパデー午前９時受付の際は６日以
上の申し込みが必要です。 

＜申込み会場＞ 
北スポーツセンター１階 事務室 ※４～９月分は休館中のため北スポーツセンター１階 ロビー 

＜注意点など＞ 
●専用使用は申込みが必要です。また、地域スポーツ活動団体（※）については
優先的に予約できます。利用料金の減免など詳しくは事務室までお問合せくださ
い。 

※地域スポーツ 
活動団体 

定期的、継続的にスポーツ・レクリエーション活動を行な
うために組織されたグループ、サークルでその構成員数は
おおむね５名以上とし、あらかじめ施設長の承認を受けた
団体のこと。事前登録（登録用紙は事務室でお渡しします）
が必要です。 
※受付開始日（申込日初日）のみ、６日以上の単位でお申
込みください。 

●申込開始日当日については、北スポーツセンターへ直接ご来館ください。電話
での申込受付は申込開始日の翌日以降になります。NESPA Day(ネスパデー)は、
名古屋市スポーツ・レクリエーション情報システムはご利用できません。 

●申込開始日の受付分の利用料金は、その場でお支払いいただきます。なお、電
話等での予約の場合につきましては、４～９月分は４月中に利用料金をお支払
いいただきます。 

●利用料金は変更ありません（従来と同等額です。）。 
●第２競技場の専用使用の申し込みは、使用希望日の１５日前まで、弓道練習場の専用使用

の申し込みは、使用希望日の１ヶ月前までです。それ以降は個人利用が確定します。 

４月 １０日 ２４日 １０月 ９日 ２３日 
５月 ８日 ２２日 １１月 １３日 ２７日 
６月 １２日 ２６日 １２月 １１日 ２５日 
７月 １０日 ２４日 １月 ８日 ２２日 
８月 １４日 ２８日 ２月 １２日 ２６日 
９月 １１日 ２５日 ３月 １２日 ２６日 

北スポーツセンターＮＥＳＰＡ Ｄａｙ 

[午前]   9：00～12：00 
[午後 1] 12：00～15：00 
[午後 2] 15：00～18：00 
[夜間]  18：00～21：00 

[午前] 
[午後 1] 
[午後 2] 
[夜間] 


