
月日 開館時間 トレーニング室 屋内プール 駐車場混雑予想

8月8日（土） 9時～21時30分 9時30分～21時30分 9時～21時 ★★★

8月9日（日） 9時～21時 9時30分～18時 9時～18時 ★★

8月10日（月） 9時～21時30分 9時30分～21時30分 9時～21時

8月11日（火･祝） 9時～18時 9時30分～18時 9時～18時 ★★★★

8月12日（水） 9時～21時30分 9時30分～21時30分 9時～21時

8月13日（木） 9時～21時30分 9時30分～21時30分 9時～21時 ★★★★

8月14日（金） 9時～21時30分 9時30分～21時30分 9時～21時

8月15日（土） 9時～21時30分 9時30分～21時30分 9時～21時 ★★★

8月16日（日） 9時～18時 9時30分～18時 9時～18時 ★★

【駐車場混雑予想の見方】
★★★★（営業開始前に満車） ★★★（営業開始前に満車になる可能性あり）
★★（営業時間途中に満車になる可能性あり） ★（混雑もしくは満車になる可能性あり）

お盆期間（前後含む）の営業時間について
通常通り営業します（8月7日（金）は休館日です）。


