
教 室 名 開 講 期 間 開 講 時 間 曜 日 （回 数） 定 員 対 象 受 講 料 申 込 締め切り 指 導 者

初めてのピラティス
（春夏コース）女性限定

4/26～9/27 9：30～10：30 第２・４金曜日（１０回） 40名 一般女性 4,000円
ピラティス

インストラクター
野並　京子

シェイプアップ ピラティス
（春夏コース）

4/26～9/27 10：45～11：45 第２・４金曜日（１０回） 40名 一般 4,000円
ピラティス

インストラクター
野並　京子

弓道教室　 5/11～6/29 13：00～15：30 土曜日（8回） 25名 中学生以上 5,600円 名古屋弓道協会講師

◎ エアロダンスレッスンタイム

（託児付）Ⅰ 5/7～6/4 10：45～11：45 火曜日（５回） ５組
満２歳以上の未就
学児1名と保護者

3,150円
エアロダンス

インストラクター
託児…「めだかの会」

水泳（一般）Ⅰ 5/7～7/9 18：30～20：00 火曜日（１０回） ２５名 一般 6,600円 4月16日
名古屋市水泳連盟

公認指導員

免疫ヨガ教室Ⅰ 5/8～7/10 13：00～14：30 水曜日（１０回） ４５名 一般 3,300円 4月17日
ＹＯＧＡﾘﾌﾚｯｼｭｸﾗﾌﾞ

指導員

らくらく♪アクアウォーク
＆エクササイズ教室Ⅰ

5/8～7/17 13：00～14：00 水曜日（10回） ２０名 一般 6,600円 4月16日 樋口静香

テニス教室 5/7～7/16 ９：45～11：45 火曜日（１０回） ４０名 一般 8,400円 4月17日
愛知県テニス協会

公認指導員

親子であそぼ！ Ⅰ 5/16～6/27 9：15～10：15 木曜日（7回） ２０組
満１～２歳児1名

と保護者
3,850円 5月1日

（株）ブームスター
インストラクター

親子水遊びⅠ 6/11～7/9 10：30～11：30 火曜日（５回） １２組
１歳６ヶ月以上の

未就学児1名と保護者 3,900円 5月21日
（有）リープ所属
インストラクター

　 ◎ エアロダンスレッスンタイム(託児付)は、年間を通じて開催しているエアロダンスレッスンタイムにご参加いただける事業です。

申し込みは、『名古屋市電子申請サービス（インターネット）』もしくは『往復ハガキ』にて行います。

4月9日

4月17日

令和6年度 第１期 定期スポーツ教室のご案内名古屋市北スポーツセンター 案内 №１



教 室 名 開 講 期 間 開 講 時 間 曜 日 （回 数） 定 員 対 象 受 講 料 申 込 締め切り 指 導 者

こども体操教室（幼児） 4/26～3/14 15：40～16：30 第２・４金曜日（２０回） ２０名 年中・年長 １６，０００円
東郷町施設

サービス（株）指導員

こども体操教室（小学生） 4/26～3/14 16：45～17：45 第２・４金曜日（２０回） ２０名
小学生

１～３年生
１6，０００円

東郷町施設
サービス（株）指導員

キッズダンス
ステップアップコース

小学生
4/26～3/14 18：30～19：30 第２・４金曜日（２０回） 2０名 小学生 ８，０００円 4月12日 （株）ブームスター

インストラクター

ソフトバレーボール教室 5/18～11/16 9：30～11：30 土曜日（１2回） ５０名 小学生 ６，１２０円 4月27日 名古屋市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ連盟 指導員

※ 水泳（小学生火曜）Ⅰ 5/7～7/9 17：00～18：00 火曜日（１０回） ４０名 小学生 ６，０００円 4月16日
名古屋市水泳連盟

公認指導員

※ 水泳（小学生水曜）Ａ 5/8～3/12 16：30～17：30 水曜日（３5回） ４０名 小学生 ２１，０００円
名古屋市水泳連盟

公認指導員

※ 水泳（小学生水曜）Ｂ 5/8～3/12 17：40～18：40 水曜日（３5回） ４０名 小学生 ２１，０００円
名古屋市水泳連盟

公認指導員

※　サタデースイミング
こども水泳教室

5/11～7/13 9：00～10：00 土曜日（9回） ４０名 小学生 ６，７５０円 4月20日
名古屋市水泳連盟

公認指導員

　

申し込みは、『名古屋市電子申請サービス（インターネット）』もしくは『往復ハガキ』にて行います。

※ 水泳（小学生）教室の火曜と水曜とサタデースイミングの重複申込みは出来ません。

4月17日

4月10日

名古屋市北スポーツセンター 案内 №２



 ★ 往復はがき裏面（往信用）に ★携帯電話等でお申込みの方は、二次元バーコードを読み取って

いただき、参加したい教室を選んでください。 
　パソコンの場合は、下記『くらしのてつづき』をクリックしてください。

くらしのてつづき by Graffer

 ★ 往復はがき表面（返信用）に

　  抽選結果通知送り先（郵便番号・住所・氏名）をご記入ください。 ★ 返信用の官製ハガキ（抽選結果通知送り先の郵便
　　番号・住所・氏名を記入）を持参し、窓口の所定の申込用紙に

記入しお申込みください。

樋口静香

　☆お申込のご案内☆

　・　はがき１枚につき１教室一人のみ有効となります。また、往復はがき・インターネットとも同一教室への重複した申込は無効となります。

　・　定員を超えた場合は公開抽選です。定員に達しない場合、申込締切後も受付（窓口受付・先着順）を行い、定員に達し次第締め切ります。

　・　申込結果、受講料の支払方法などは返信用はがき（インターネット申込の場合はメール）で通知します。

　・　当選された方は、受講料を返信はがき（インターネット申込の場合はメール）に記載された期日までに施設窓口へお支払ください。

　

　◎お申し込みいただいた個人情報につきましては、当スポーツ教室の開催事務以外には使用いたしません。

　☆お問い合わせ先☆

　名古屋市北スポーツセンター　　指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会

　〒462-0021　名古屋市北区成願寺一丁目６番１２号　　TEL（052）917-0501　FAX（052）917-0510https://www.nespa.or.jp/facility/kita_sc/

　①教室名　②参加者名（ふりがな）・性別　③年齢（学年）　④郵便番号・住所　⑤電話番号

　⑥お子さま参加の教室は、保護者名をご記入のうえ当センターまで郵送してください。

　※エアロダンスレッスンタイム託児付・親子であそぼ！・親子水遊びは、
　　お子さまの氏名・性別・年齢もご記入ください。

　◎主催者は傷害補償制度を設けております。お申し込み後は、原則として教室の申し込み契約を解除できません。また、納入された受講料は原則としてお返しできません。

携帯サイト　URL　二次元バーコード

① 往復はがきでの申込方法

①教室名

②参加者名（ふりがな）・性別

③年齢（学年）

④郵便番号・住所

⑤電話番号

⑥保護者名

返信

裏面（往信用） 表面（返信用）

６３
氏

名

住

所

郵便番号

② インターネットでの申込方法

【交通のご案内】黒川 11 黒川←→如意車庫前・北部市場 

名駅 13 名古屋駅←→中切町 

幹栄 1 栄←→如意住宅・水分橋 

  いずれも「中切町四丁目」下車、徒歩 7 分 

栄 12 栄←→安井町西 

栄 13 栄←→安井町西 

 

  いずれも「安井町西」下車、徒歩 5 分 

 

③ 窓口での申込方法

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya/proc-search?q=%E5%8C%97%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC
https://www.nespa.or.jp/facility/kita_sc/

