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　年齢や性別、障がいの有無などにかかわらず、誰もが一緒に楽しめる「ユニバーサルスポーツ」

をご存知でしょうか。今回は、気軽に楽しめる「モルック」をご紹介します。ルールはシンプル

で、体力や運動能力に自信がない方でも楽しめるのが魅力です。子どもから大人まで、家族や友

人、地域の仲間と一緒にプレーしてみませんか？当協会が管理するスポーツ振興会館にて、モルッ

クを持ち物なしで気軽に体験していただけます。

　「スポーツはちょっと苦手…」という方にもおすすめです。まずは

気軽に、みんなでスポーツを楽しむことから始めてみましょう！

　また当協会の公式YouTube チャンネルにて「モルック」

の体験動画も絶賛配信中です！ぜひご覧ください。

　パロマ瑞穂北陸上競技場を発着点とし、選手5名（第1区から第5区）でつなぐミニ

駅伝大会です。駅伝競技の楽しさを、家族、ジョギング仲間といっしょに体験しましょう。

募集チーム数：100 チーム　　

参 加 料：1 チーム 6,000 円（大会当日現金でお支払いください。）

申 込 方 法	：参加申込書に必要事項を記入のうえ、申込先へ郵送または名古屋市電子申請サー

ビスから申込（FAXでの申込不可）。

申 込 先：（公財）名古屋市教育スポーツ協会　事業課

	 TEL：052－614－7100　FAX：052－614－7149

応 募 期 間：令和8年11月20日（金）～令和9年1月5日（火）消印有効

場所：南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16　お問合せ先：総務課 TEL 052－614－7500　FAX 052－614－7525

※詳細は当協会ホームページをご覧ください。　当協会ホームページ ニュース（https://www.nespa.or.jp/news/）

令和9年2月6日（土）開催
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