
 

 

 

 

 

 

 

ユニバーサルスポーツとは、年齢や性別、障害の有無、スポーツ経験に関

わらず、その場にいる誰もが一緒に楽しめるスポーツです。 

 （公財）名古屋市教育スポーツ協会では、ユニバーサルスポーツを発信す

るため、今回は「卓球バレー」を取り上げ、その魅力を少しでも多くの方に

お伝えできればと考え、椙山女学園大学の学生にご協力いただき、体験し

てもらいました。 

 その内容を体験リポートとして動画を製作しましたので、ぜひご覧くだ

さい。 

 

   

 

 

 

 

 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 総務課 

 TEL 052-614-7500／FAX 052-614-7525 

【協会ホームページ URL】 

https://www.nespa.or.jp

協会ホームページでは YouTube NESPA チャンネルのほか、 

各スポーツ施設での教室や事業案内もご覧いただけます！ 

【卓球バレー】 

卓球バレーは、日本発祥の団体スポーツです。バレーボールのルールを基に卓球台

で音が出るボールをネットの下に転がし、相手コートに返球します。誰でも簡単に

プレーでき、慣れてくるとボールのスピードも速くなり、攻守がめまぐるしく入れ

替わる、白熱するスポーツです。 

※卓球バレーについて – 日本卓球バレー連盟 https://japan-tvf.com/tablevolley/ より抜粋 

～大学生広報探検隊が行く！～ユニバーサルスポーツを楽しもう‼ 

椙山女学園大学の学生が 

卓球バレーを体験！ 

リポート動画公開中！ 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 

YouTube NESPA チャンネル⇒⇒⇒ 

卓球バレーの他にも、モルックやボッチャ、 

ゴールボール、シッティングバレーボール、 

サウンドテーブルテニスなどの体験リポート 

動画も公開中です！ 


