
 

 

 

 

 

 

 

ユニバーサルスポーツとは、年齢、性別、障害の有無やスポーツの得意・

不得意に関わらず、その場にいる誰もが一緒に楽しめるスポーツです。 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会では、ユニバーサルスポーツを発信

するため、このたび椙山女学園大学の学生に、「モルック」の体験をしてい

ただきました。少しでもモルックの魅力を多くの方にお伝えできたらと考

え、大学生にご協力いただき、体験リポートとして動画を制作しましたの

で、ぜひご覧ください。 

 

   

 

 

 

 

 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 総務課 

 TEL 052-614-7500／FAX 052-614-7525 

【協会ホームページ URL】 

https://www.nespa.or.jp

協会ホームページでは YouTube NESPA チャンネルのほか、 

各スポーツ施設での教室や事業案内もご覧いただけます！ 

【モルック】 

モルックは、フィンランド生まれの木製の棒を使ったスポーツ。木製のピン（スキ

ットル）を倒して得点を競い、先に 50 点ちょうどを目指します。 

ルールが簡単で、年齢や運動経験を問わず誰でも気軽に楽しめる一方、狙いや戦略

が勝敗を左右する奥深さも魅力です。 

※モルックについて – 一般社団法人 日本モルック協会 https://molkky.jp/molkky/ より抜粋 

～大学生広報探検隊が行く！～ユニバーサルスポーツを楽しもう‼ 

椙山女学園大学の学生が 

モルックを体験！ 

リポート動画公開中！ 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 

YouTube NESPA チャンネル⇒⇒⇒ 

モルックの他にも、ボッチャやゴールボール、シ

ッティングバレーボール、サウンドテーブルテ

ニスなどの体験リポート動画も公開中です！ 


