
なごやマスターズ水泳大会2026

1 参加受付 ９：００～１２：００ 左記の時間内に受付をお済ませください。

2 開会アナウンス １０：００～

・開会宣言

・審判長競技上の注意

3 競技開始 １０：１５～

【午前の部】 【午後の部】

NO． 組数
競技

開始時刻
NO． 組数

競技
開始時刻

1 女 6 9 女 12

2 男 11 10 男 21

3 女 4 11 女 5

4 男 3 12 男 5

5 女 3 13 女 5

6 男 5 14 男 9

7 女 2 15 女 3

8 男 2 16 男 6

4 休憩時間 午前競技終了後～１２：５０

※飛び込みスタート練習はできません

午前の部終了 全競技終了

休憩時間内に競泳プールでの練習時間を設けます。

100m平泳ぎ 11:30 50m平泳ぎ 14:25

100mバタフライ 12:00 50mバタフライ 14:55

100m自由形 10:15 50m自由形 13:00

100m背泳ぎ 11:05 50m背泳ぎ 13:55

種目別競技開始予定時刻

９：００～９：５０まで、競泳プールでの練習時間を設けます。
※一部コースで飛び込みスタート練習ができます。

　下表は各種目の開始予定時刻です。
　　レースの状況により進行が遅れる場合があり
　　ますが、各種目の開始予定時刻を早めること
　　はありません。

種　　　目 種　　　　目


