
 

 

 

 

 

 

 

パラリンピック等の開催を機に障害者スポーツへの関心が高まっている

中、2026 年には、ここ愛知・名古屋でアジアパラ競技大会の開催が決定

しており、ますます注目を集めている障害者スポーツ。 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会では、障害者スポーツの魅力を発信

するため、このたび椙山女学園大学の学生に、「サウンドテーブルテニス」

の体験をしていただきました。少しでも競技の魅力を多くの方にお伝えで

きたらと考え、大学生にご協力いただき、体験リポートとして動画を制作

しましたので、ぜひご覧ください。 

 

   

 

 

 

 

 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 総務課（広報） 

 TEL 052-614-7500／FAX 052-614-7525 

【協会ホームページ URL】 

https://www.nespa.or.jp

/ 

協会ホームページでは YouTube NESPA チャンネルのほか、 

各スポーツ施設での教室や事業案内もご覧いただけます！ 

【サウンドテーブルテニス】 

サウンドテーブルテニスは、視覚障がい選手のための卓球。球の中に金属の球が 4

つ入っていて、その音を頼りにプレーします。静寂の中でプレーする姿から会場に

は緊張感が漂います。 

サーブを打つ選手が、「いきます！」と声をかけ、相手選手が「はい！」とこたえて

からラリーが始まります。 

※（公財）日本パラスポーツ協会「かんたん！全国障害者スポーツ大会ガイド」より抜粋 

～大学生広報探検隊が行く！～障害者スポーツを楽しもう‼ 

椙山女学園大学の学生が 

サウンドテーブルテニスを体験！ 

リポート動画公開中！ 
 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 

YouTube NESPA チャンネル⇒⇒⇒ 

サウンドテーブルテニスの他にも、ボッチャや

ゴールボール、シッティングバレーボールなど

の体験リポート動画も公開中です！ 


