
午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× ◯ × × ◯ ◯ × ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ - - - - × × × ◯

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × × ◯ × × ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ×

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ × × × × ◯ ◯ × × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ - - - - × × × ×

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ◯ ◯ × × ◯ × × × × ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ×

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯

13：10～14：40 
エンジョイテニス教室

19：10～20：00
ヨガレッスンタイム

16：00～18：10
水泳月A・B

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

10：00～11：30
軽スポーツ

10：00～11：30
もこもこ

14：00～15：00
水泳ワンポイント

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

14：00～15：00
水泳ワンポイント

16：30～18：30
ネスパスクール幼児・小学生

19：10～20：00
ヨガレッスンタイム

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

10：00～11：30
もこもこ

10：45～11：45 
棒びくす

16：00～18：10
水泳月A・B

10：45～11：45 
棒びくす

13：00～14：00
ＺＵＭＢＡ　GOLD🄬

10：00～11：30
軽スポーツ

10：00～11：30
軽スポーツ

9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

16：00～18：10
水泳月A・B

12：30～14：30
弓　道

12：30～14：30
弓　道

16：30～17：45
合気道

10：00～11：30
もこもこ

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

12：30～14：30
弓　道

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

13

14：00～15：00
水泳ワンポイント

16：30～17：45
合気道

10：00～11：45
初夏のｱｸｾｻﾘｰ作り

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

10：00～11：30
軽スポーツ

10：00～11：30
もこもこ

9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

10：45～11：45
はじめてのピラティス

29

16：00～18：10
水泳木A・B

18：30～19：45
ダンスエアロ

30

26

16：00～18：10
水泳木A・B

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

21 22 23 24

10：45～11：45
はじめてのピラティス

25

16：00～18：10
水泳木A・B

18：30～19：45
ダンスエアロ

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

14 15 16 17 18

1 2 3

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

7 8 9 10
9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

 枇杷島スポーツセンター
 利用状況案内

日 月

6

16：00～18：10
水泳木A・B

10：45～11：45
はじめてのピラティス

18：30～19：45
ダンスエアロ

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

12
9：30～10：30
姿勢体幹つくり

11

9：30～10：30
姿勢体幹つくり

火 水 木 金 土

4

16：00～18：10
水泳月A・B

18：30～19：45
ダンスエアロ

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

19 20

10：00～11：45 
ゴスペル講座

5

13：00～14：00

ＺＵＭＢＡ　GOLD🄬

13：10～14：40 
エンジョイテニス教室

27

※水泳教室等開催時はコース規制を変更させていただきます。

12：30～14：30
弓　道

※水泳ワンポイントアドバイスご希望の方は１3時４５分に
プールサイドにお集まりください。（希望者多数の場合は抽
選になります。）

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

16：00～18：10
水泳月A・B

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

28

14：00～15：00
水泳ワンポイント

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

18：30～20：30
スポーツ広場

10：45～11：45
はじめてのピラティス

施設 休館日

9:30 ～ 18:00 第１・3・5

７・８月以外 10:00 ～ 20:30 金曜日

７・８月 9:00 ～ 21:00 （祝休日の場合は開場）

７・８月以外 10:00 ～ 18:00 及び

７・８月 9:00 ～ 18:00 年末年始

第１競技場 （12/29～1/3）

第２競技場

軽運動室

弓道練習場 第1・3・5日曜日

会議室 祝休日

21:30

21:00

18:00

利用時間（準備・片付け・更衣などの時間を含みます）

9:30 ～

～

～

日・祝休日

月～木・土曜日

第2・4日曜日

第2・4金曜日

9:00

9:00

月～木
土曜日
第2・4金曜日

日・祝休日

トレーニング室

屋内プール

月～木・土曜日

第2・4金曜日

6月

休館日

休館日

6月1日 月 17:00 ～21:00 6月15日 月 17:00 ～21:00

6月4日 木 11:00 ～15:00 6月16日 火 9:00 ～18:00

6月6日 土 9:00 ～18:00 6月20日 土 9:00 ～21:00

6月7日 日 9:00 ～18:00 6月21日 日 9:00 ～18:00

6月11日 木 11:00 ～15:00 6月23日 火 9:00 ～18:00

6月13日 土 9:00 ～21:00 6月27日 土 9:00 ～21:00

6月14日 日 9:00 ～21:00 6月28日 日 9:00 ～21:00

　６月の駐車場『満車』注意報



午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× ◯ × × ◯ ◯ × ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ - - - - × × × ◯

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × × ◯ × × ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ×

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ × × × × ◯ ◯ × × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ - - - - × × × ×

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ◯ ◯ × × ◯ × × × × ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ×

午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間 午前 午後1 午後２ 夜間

× × × - ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯

13：10～14：40 
エンジョイテニス教室

19：10～20：00
ヨガレッスンタイム

16：00～18：10
水泳月A・B

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

10：00～11：30
軽スポーツ

10：00～11：30
もこもこ

14：00～15：00
水泳ワンポイント

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

14：00～15：00
水泳ワンポイント

16：30～18：30
ネスパスクール幼児・小学生

19：10～20：00
ヨガレッスンタイム

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

10：00～11：30
もこもこ

10：45～11：45 
棒びくす

16：00～18：10
水泳月A・B

10：45～11：45 
棒びくす

13：00～14：00
ＺＵＭＢＡ　GOLD🄬

10：00～11：30
軽スポーツ

10：00～11：30
軽スポーツ

9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

16：00～18：10
水泳月A・B

12：30～14：30
弓　道

12：30～14：30
弓　道

16：30～17：45
合気道

10：00～11：30
もこもこ

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

12：30～14：30
弓　道

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

13

14：00～15：00
水泳ワンポイント

16：30～17：45
合気道

10：00～11：45
初夏のｱｸｾｻﾘｰ作り

10：05～11：50
ベビースイミングⅠ・Ⅱ

10：00～11：30
軽スポーツ

10：00～11：30
もこもこ

9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

10：45～11：45
はじめてのピラティス

29

16：00～18：10
水泳木A・B

18：30～19：45
ダンスエアロ

30

26

16：00～18：10
水泳木A・B

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

21 22 23 24

10：45～11：45
はじめてのピラティス

25

16：00～18：10
水泳木A・B

18：30～19：45
ダンスエアロ

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

14 15 16 17 18

1 2 3

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

7 8 9 10
9：30～10：30
美姿勢ストレッチ

 枇杷島スポーツセンター
 利用状況案内

日 月

6

16：00～18：10
水泳木A・B

10：45～11：45
はじめてのピラティス

18：30～19：45
ダンスエアロ

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

12
9：30～10：30
姿勢体幹つくり

11

9：30～10：30
姿勢体幹つくり

火 水 木 金 土

4

16：00～18：10
水泳月A・B

18：30～19：45
ダンスエアロ

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

19 20

10：00～11：45 
ゴスペル講座

5

13：00～14：00

ＺＵＭＢＡ　GOLD🄬

13：10～14：40 
エンジョイテニス教室

27

※水泳教室等開催時はコース規制を変更させていただきます。

12：30～14：30
弓　道

※水泳ワンポイントアドバイスご希望の方は１3時４５分に
プールサイドにお集まりください。（希望者多数の場合は抽
選になります。）

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

19：55～20：55
ＺＵＭＢＡ🄬

16：00～18：10
水泳月A・B

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー

ス

ラ
ン
ニ
ン
グ

28

14：00～15：00
水泳ワンポイント

9：30～10：30
エアロレッスンタイム
10：50～11：50

バランスボール
ストレッチ

＆フレッシュビクス

18：30～20：30
スポーツ広場

10：45～11：45
はじめてのピラティス

施設 休館日

9:30 ～ 18:00 第１・3・5

７・８月以外 10:00 ～ 20:30 金曜日

７・８月 9:00 ～ 21:00 （祝休日の場合は開場）

７・８月以外 10:00 ～ 18:00 及び

７・８月 9:00 ～ 18:00 年末年始

第１競技場 （12/29～1/3）

第２競技場

軽運動室

弓道練習場 第1・3・5日曜日

会議室 祝休日

21:30

21:00

18:00

利用時間（準備・片付け・更衣などの時間を含みます）

9:30 ～

～

～

日・祝休日

月～木・土曜日

第2・4日曜日

第2・4金曜日

9:00

9:00

月～木
土曜日
第2・4金曜日

日・祝休日

トレーニング室

屋内プール

月～木・土曜日

第2・4金曜日

6月

休館日

休館日

6月1日 月 17:00 ～21:00 6月15日 月 17:00 ～21:00

6月4日 木 11:00 ～15:00 6月16日 火 9:00 ～18:00

6月6日 土 9:00 ～18:00 6月20日 土 9:00 ～21:00

6月7日 日 9:00 ～18:00 6月21日 日 9:00 ～18:00

6月11日 木 11:00 ～15:00 6月23日 火 9:00 ～18:00

6月13日 土 9:00 ～21:00 6月27日 土 9:00 ～21:00

6月14日 日 9:00 ～21:00 6月28日 日 9:00 ～21:00

　６月の駐車場『満車』注意報


