
⽊曜⽇ 19：55−20：55 

（開始時間20分前より参加受付）
・料⾦ １回 300円

ZUMBA ®
参加者募集のお知らせ

枇 杷 島 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 令 和 ８ 年 度 ふ れ あ い 事 業

・定員  先着50名

音楽に合わせて 気持よくからだ

をうごかす ラテン系のダンスフ

ィットネス です。 はじめての人

でも音楽を楽しみ ながらパーテ

ィーを楽しむ感覚 で

　 　踊れ　　ます。

※中学⽣以上から参加可（中学⽣は保護者同伴で）

★室内専⽤靴 タオル 飲み物などお持ちください！

指導者 YASU

★開催⽇程は裏⾯を参照
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ZUMBA ®

開催⽇⼀覧

枇 杷 島 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 令 和 ８ 年 度 ふ れ あ い 事 業

※ 天 候 ・ 震 災 ・ 事 故 等 に よ り 講 座 の 開 催 が 困 難 な 場 合 は

当 ⽇ 中 ⽌ に な る こ と が あ り ま す 。
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