
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜
日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

9:30～
12：00 × × × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ × × ×
12：00～
15：00 × × × × ○ ○ ○ × ○ × × × × × × × × × ○ ○ × ○ × × × × × ×
15：00～
18：00 × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × ×
18：00～
21：00 × × × 休 × × × × ○ × 休 休 × × × × 休 × × × × ○ × 休 × × × ×

休
館
日

休
館
日

休
館
日

※第1競技場の全面専用利用がある場合は、ご利用できない事があります。ご了承ください。

※これは9月25日現在の予定です。変更される場合もありますので、必ず当日の案内板をご確認ください。

令和7年 10月分　ランニングコース利用予定日 枇杷島スポーツセンター


