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名古屋市枇杷島スポーツセンター
〒451-0053　　名古屋市西区枇杷島一丁目１－２

☎：５３２－４１２１　　FAX：５２２－８５２０　　

HP：http://www.nespa.or.jp/

〈指定管理者〉　（公財）名古屋市教育スポーツ協会

①親子受身講座
～けがをしないための受身～
時　間 ：10：30～11：30
対　象 ：子ども（年少～中学生）

及びその保護者
定　員 ：４０人
参加料 ：小・中学生　　230円　

　一   般　　　　330円

②子どもと女性のための護身講座
　　～初歩の身の守り方～
時　間 ：13：00～14：30
対　象 ：小学生又は女性
定　員 ：４０人
参加料 ：小・中学生　　230円

   一   般 　 　　 330円

追加募集

ただいま追加募集中です

お申し込みは ①当センター窓口へお越しいただく か、
②お電話 にて承ります。
定員になり次第、受付終了とさせていただきます。


