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声を出すって気持ちいい〜。
お腹から声を出して歌ってみまし
ょう。発声の仕⽅から始まり、
⼀曲を楽しく覚えていきます。
楽しいステップや⼿拍⼦で歌うと
⼼⾝ともにリフレッシュできます
よ！
歌が苦⼿な⽅も⼤丈夫！
⺟娘、ママ友、⼦連れママも気軽
にご参加下さいね。
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R5�名古屋市枇杷島スポーツセンター

講師：Kao先⽣
�歌⼿、ヴォイストレーナー、ママゴス

ペル指導の他、作曲を⼿がけリリース

☞�筆記⽤具、飲み物、動き
やすい服装でお越し下さい。

【指定管理者】
(公財)名古屋市教育スポーツ協会
httpｓ://www.nespa.or.jp/

枇杷島スポーツセンターURL⇗
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