
2/24(金) PM1:00~2:30
定員：20名
料金：無料

※申込みはお電話または受付にて　（定員まで先着順）



バランスボールでバランスボールでバランスボールで



脳活性化脳活性化脳活性化
～認知症カフェ～

枇杷島スポーツセンター

一般社団法人　体力メンテナンス協会

追加募集受付中


