
※水泳教室等開催時はコース規制を変更させていただきます。
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※水泳ワンポイントアドバイスご希望の方は１３時４５分に
プールサイドにお集まりください。
（希望者多数の場合は抽選になります。）

14：00～15：15

「姿勢」と「呼吸」を見直し

健康になろう

10：00～11：30

にしっこ広場　もこもこ
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ネスパスクール幼児・小学生
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施設 休館日

9:30 ～ 18:00 第１・3・5

７・８月以外 10:00 ～ 20:30 金曜日

７・８月 9:00 ～ 21:00 （祝休日の場合は開場）

７・８月以外 10:00 ～ 18:00 及び

７・８月 9:00 ～ 18:00 年末年始

第１競技場 （12/29～1/3）

第２競技場

軽運動室

弓道練習場 第1・3・5日曜日

会議室 祝休日

21:30

21:00

18:00

利用時間（準備・片付け・更衣などの時間を含みます）
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～

～

日・祝休日

月～木・土曜日

第2・4日曜日

第2・4金曜日
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9:00

月～木
土曜日
第2・4金曜日

日・祝休日

トレーニング室

屋内プール

月～木・土曜日

第2・4金曜日

3月号

休館日

休館日

3月6日 月 18:00 ～21:00 3月18日 土 9:00 ～17:00

3月11日 土 9:00 ～18:00 3月19日 日 9:00 ～17:00

3月12日 日 9:00 ～18:00 3月22日 水 16:00 ～21:00

3月16日 木 9:00 ～16:00 3月26日 日 9:00 ～18:00

    徒歩、自転車、公共交通機関でのご来場をお願いいたします。

3月の駐車場『満車』注意報

※これは2月20日現在の予想です。あくまでも予想ですので、ご了承ください。
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