
　　　　　枇杷島スポーツセンター管理事務室、またはお電話で先着順にて受付中です。お気軽にお申込みください。
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1/18・1/25
水曜日
2回

教室名 軽スポーツ
水泳

月曜日B
水泳

木曜日A
健康ヨガ

実技付きセミナー
健康な背骨が
健やかな心身へ

開講日
1/18～3/15

水曜日
9回

1/16～3/13
月曜日
9回

1/12～3/16
木曜日
9回

1/16～3/20
月曜日
10回曜日　回数

ダンスエアロ

1/12～3/23
木曜日
10回

ZUMBA
GOLDⓇ

開講時間 10：00～
11：30

17：10～
18：10

16：00～
17：00

14：00～
15：15

対象 50歳以上 小学生 小学生 一般

受講料 4,050円 4,500円 4,500円 3,300円3,300円

募集
定員（45名）
になり次第
締め切り

定員（36名）
になり次第
締め切り

定員（36名）
になり次第
締め切り

定員（55名）
になり次第
締め切り

定員（30名）
になり次第
締め切り

一般

9：15～
10：30

定員（20名）
になり次第
締め切り

620円

18：30～
19：45

一般

1/16～3/20
月曜日
10回

10：45～
11：45

一般

定員（50名）
になり次第
締め切り

3,300円


