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受講料 450円×残り回数 780円×残り回数 330円×残り回数

10/8現在
残り回数 4回 9回 5回

対象 50歳以上 6ヵ月以上３歳未満の
お子様とその保護者

一般

募集
定員（45名）に
なり次第締め切り

定員（20組）に
なり次第締め切り

定員（30人）に
なり次第締め切り

開講時間 10：00～11：30 11：05～11：50 10：30～11：30

開講日 4/27～12/21
水曜日
12回

9/1～12/15
木曜日
15回

教室名 軽スポーツ ベビー
スイミングⅡ

棒びくす®

10/28～12/23
金曜日
5回曜日　回数
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教室名

9/22～12/15
木曜日
10回

9/26～12/12
月曜日
10回

9/26～12/12
月曜日
10回

朝ヨガ 合気道 はじめての
ピラティス

体感･バランス
エクササイズ

姿勢改善の
ための

ストレッチ

曜日　回数

開講時間

開講日 9/22～12/15
木曜日
10回

10/1～12/17
土曜日
5回

一般対象

定員（50名）に
なり次第締め切り

定員（50名）に
なり次第締め切り

一般

9：30～10：30 16：30～17：45 10：45～11：45 9：30～10：30 10：45～11：45

一般 小学生以上 一般

募集

8回 8回10/8現在
残り回数

受講料 330円×残り回数 330円×残り回数 330円×残り回数

7回 4回 7回

330円×残り回数 330円×残り回数

定員（50名）に
なり次第締め切り

定員（40名）に
なり次第締め切り

定員（50名）に
なり次第締め切り


