
各木曜日 19：55～20：55

※7月末まで中止
枇杷島スポーツセンター　第2競技場

中学生以上の方（中学生は保護者同伴）

定員各回　50名

1人1回　300円

（主催者により災害補償制度に加入します）

毎回、各部の開始時間20分前から受付開始

室内専用靴、運動できる服装、タオル、飲み物など

川崎　純子

枇杷島スポーツセンター　令和２年度ふれあいスポーツ事業

～ 参 加 者 募 集 の お 知 ら せ ～

「ＺＵＭＢＡ」レッスンタイム

５月２１日・２８日
６月４日・１１日・１８日・２５日
７月２日・９日・１６日・３０日
１０月８日・１５日・２２日・２９日
１１月５日・１２日・１９日・２６日
１２月３日・１０日
1月１４日・２１日・２８日
２月４日・１８日・２５日
３月４日・１１日・１８日・２５日

「ZUMBA」とはラテン系のダンスフィットネス。
パーティーを楽しむ感覚で音に合わせて気持ちよくからだをうごかしてい
きます。
はじめての人でも音楽を楽しみながら踊れます。

開 催 日 時

会 場

対象･定員

参 加 料

受 付 方 法

指 導 者

名 古 屋 市 枇 杷 島 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

TEL 052-532-4121 FAX 052-522-8520
〒451-0053 名 古 屋 市 西 区 枇 杷 島 一 丁 目 1 番 2 号

<指定管理者> (公財)名古屋市教育スポーツ協会
h t t p : / / w w w . n e s p a . o r . j p /

持 ち 物

～この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています～


