
 

元プロサッカー選手などの直接指導による、大人のためのサッカー教室です。より本格的にサッ
カーを楽しみたい方、実戦的な練習でレベルアップを図りたい方、サッカー経験者の方の参加をお
待ちしています。女性の参加も大歓迎です！ 

 
 
１ 教室回数   ５回（小雨決行） 
 
２ 日時及び会場   

回数 年 月 日 曜日 時間 会場 

①  ３ １２ １１ 土 

10：00～12：00 

パロマ瑞穂ラグビー練習場 

②  ３ １２ １８ 土 パロマ瑞穂ラグビー練習場 

③  ３ １２ ２５ 土 パロマ瑞穂ラグビー練習場 

④  ４ １ ８ 土 パロマ瑞穂ラグビー練習場 

⑤  ４ １ ２２ 土 パロマ瑞穂ラグビー練習場 

予備日 ４ １ ３０ 日 パロマ瑞穂ラグビー練習場 

４ ３ ５ 土 パロマ瑞穂北陸上競技場 

※新型コロナウイルス感染拡大防止等のため中止となる場合があります。 
 

３ 対象    １８歳以上の男女（高校生を除く）のサッカー経験者 
  

    １５名程度（定員５０名） 
 
４ 受講料   ５，５００円（スポーツ・レクリエーション傷害補償制度含む）          
 
５ 指導者   元プロ選手他・日本サッカー協会公認コーチ等          
 
６ 申込方法  11/25（木）から先着順（定員になり次第締め切ります）        

 
〇電話・窓口受付（9：00～16：45） 
受講が決定された方は期日までに窓口で申込書に所定事項を記入し、 
受講料を添えてお申込みください。 

７ その他  
（１）元プロサッカー選手・日本サッカー協会公認コーチ等が指導にあたる予定です。 

（２）サッカーボールは各自ご持参ください。 

（３）サッカーのできる服装で参加してください。またラグビー練習場は人工芝のためサッカー用  

スパイクもしくは、アップシューズやトレーニングシューズをご用意ください。 

（４） 運動時を除き、できるだけマスクを着用いただき、マスクを外した際に保管する袋をご用意 

ください。 
  （５）教室参加時に適用するスポーツ・レクリエーション傷害補償制度を設けています。 

（６）天候の状況により中止になる場合（予備日に振替）があります。中止判断については、教室開始

１時間３０分前に決定し、ホームページに掲載します。 

（７）お申し込み後は、原則として本教室の申し込み契約を解除できません。 

   また、納入された受講料等は原則としてお返しできません。 

 

申込・問合せ先：パロマ瑞穂スポーツパーク 

【指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会】 

〒467-0062 名古屋市瑞穂区山下通５－４ 

 TEL836-8200 FAX836-8206 http://www.nespa.or.jp/ 

http://www.nespa.or.jp/

