
 

 

 

 

 

 

 【緊急のおしらせ】 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、名古屋市教育委員会からの通知により、３月２日（月）から４月

１２日（日）までの期間、弓道場以外のスポーツ施設が臨時休館となります。※4/13（月）は定休日です。 

お客様にはご迷惑をお掛けしますがご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。なお、今後の感染の広

がりなどの状況によっては、臨時休館を期間延長する場合がございますので予めご了承ください。 

 

【日本ガイシ スポーツプラザ弓道場】 

 

【主催講座・定期教室のご案内】        

講座・教室名 開催期間 開講時間 回数 定員 対象 曜日 受講料(円) 

元気のひけつ！ 

健康水泳午前 
4/28～7/14 10:30～12:00 10 60 一般※ 火 6,600 

元気のひけつ！ 

健康水泳午後 
5/7～7/9 13:30～15:00 10 45 一般※ 木 6,600 

健康水泳夜間 5/9～7/18 18:30～20:00 10 25 中学生以上 土 6,600 

こどもアーティス 

ティックスイミング 
5/7～6/25 17:00～18:30 8 25 25ｍ以上泳げる小中学生 木 4,800 

競泳マスターズ
水泳午前 

5/1～5/29 10:30～12:00 ８ 40 100ｍ以上泳げる一般※ 水・金 6,000 

やってみよう飛込 1 5/9～7/18 
土 18：30～20：00 
日 16：00～17：30 8 36 

25ｍ以上泳げる 
小学 3 年生以上 

土 
日 

大人 6,000 
小人 5,600 

弓  道 5/9～8/2 10:00～12:00 10 25 中学生以上 
土 
日
祝 

5,500 

ゆったりヨガ 1 
5/20～7/22 

９:45～11:00 
10 

各

20 
一般※ 

水 5,000 

ゆったりヨガ 2 11:15～12:30 水 ５,000 

ピラティスしようよ！ 5/14～7/16 13:30～14:30 10 20 一般※ 木 5,000 

おやこ de ﾌｨｯﾄﾈｽ１ 
ベビー 

5/7～7/9 

10:00～10:45 10 20組 
1～2 歳児と保護者 

(託児付 5 組 3,300 円) 
木 

5,５00 

おやこ de ﾌｨｯﾄﾈｽ１ 
キッズ 

11:00～11:45 10 20組 
２～４歳児と保護者※２ 

(託児付 5 組 3,300 円) 
5,５00 

※「一般」=15 歳以上（中学生を除く）   

◆主催講座・定期教室の詳細については、管理事務室(tel:052-614-6211,Fax:052-614-6215）までお問い合わせいただくか、 

名古屋市電子申請サービスのウェブページ（https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/） をご覧ください。 

 

 

 

 

 
 

開催日 行事名 

2５(土) 第７４回愛知県高等学校総合体育大会弓道競技名北支部予選会 

2６(日) 第７４回愛知県高等学校総合体育大会弓道競技知多支部予選会  

〒457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町５丁目１－５ 

TEL(052)614-6211・FAX(052)614-6215 

http://www.nespa.or.jp/shisetsu/pool/ 

【指定管理者】 

名古屋市総合体育館ＮＫ共同事業体 

(代表団体：公益財団法人 名古屋市教育スポーツ協会) 

http://www.nespa.or.jp/ 
携帯サイト URL 

https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

