
　1月から始まるスポーツ教室の受講生を募集します。

　初心者の方を対象とした教室です。みなさまのご参加お待ちしています。

申込方法 抽選日時

往復はがき・
ネット

１２/２３（水）
１１：００

往復はがき・
ネット

１２/２４（木）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/２４（木）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/１３（日）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/１３（日）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/１３（日）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/２４（木）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/２４（木）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/１５（火）
１４：００

往復はがき・
ネット

12/１３（日）
１４：００

往復はがき・
ネット

１２/２４（木）
１４：００

  令和2年度 ～富田北プール～

定員対象教室名

5,500円

火曜日
（１０回）

金曜日
（１０回）

曜日（回数）
受講料

時間開催日

一般女性
６組

（１２名）
１/１５～
３/１９

１０：４５～
１１：４５

金曜日
（１０回）

親子トリム＆
ママ エアロ ②
（裏面◇参照）

幼児（よちよち歩
き～未就学児）と

保護者
３０組

１/１２～
３/２３

１０：１５～
１１：４５

　　ビギナーピラティス 一般女性 ２８名
１/１５～
３/１９

１０：４５～
１１：４５

6,100円

3,300円

ビギナーピラティス
 （託児付）

5,000円

水曜日
（１０回）

5,000円

小学生

小学生 36名

水曜日
（１０回）

10,000円

2,850円

１/１８～
３/１５

１６：００～
１７：００

第1・第3
月曜日
（５回）

１７：１０～
１８：１０

１７：１０～
１８：１０

水曜日
（１０回）

※ビギナー水泳②
（小学生）

小学生 40名
１/１３～
３/１７

１６：００～
１７：００

※初心者のための水泳
（小学生）

※ベーシック水泳②
（小学生）

小学生 30名
１/１３～
３/１７

※ベーシック水泳②
ペア（小学生）

５組
（１０名）

１/１３～
３/１７

※基礎から始める水泳
（小学生） 2,850円

第1・第3
月曜日
（５回）

１７：１０～
１８：１０

小学生 36名
１/１８～
３/１５

ベーシック水泳②
（成　人）

一般

関節可動域動作改善
水中エクササイズ

一般

シェイプアップアクア 一般

3,200円

20名
１/１４～
３/１１

１３：００～
１４：３０

木曜日
（８回）

5,280円

１/１８～
３/１５

１３：００～
１４：３０

第1・第3
月曜日
（５回） 3,200円

１/１２～
２/９

１１：００～
１２：００

火曜日
（５回）

20名

20名


