
定　員 曜　日 料　金

９：１５～１０：１５

 １４：００～１５：００

１０月６・１３・２０・２７日  １９：３０～２０：４５

１１月１０・１７・２４日

１２月１・８日

１０月５・１９日 ９：１５～１０：１５

１１月２・１６日

１２月７日

１０月１０日、１１月２１日、  １２：４５～１４；４５

１２月１９日、１月１６日、２月２０日

各回１３：３０～当日先着順

各回１９：００～当日先着順

 各回９：００～当日先着順

各回１２：３０～当日先着順

１２月７・２１日

２９０円/回

３３０円/回

３４０円/回

火曜日

月曜日

土曜日

６５０円/回

３、大人の部活バドミントン倶楽部

４、お目覚め朝ヨガレッスンタイム

 ５、卓球広場

金曜日

月曜日２、アクアビクスレッスンタイム
一般

３０名

一般

２０名

一般

４０名

小学生以上

３０名

１０月２・９・１６・２３・３０日

１１月６・１３・２０日

１０月５日

１１月１６日

開　催　日 時　間・申込方法種　目

                      １０月から開催するレッスンタイム等の事業日程

１、ソフトエアロレッスンタイム① ３００円/回
中学生以上

４０名 各回９：００～当日先着順


