
飛込エキシビジョン

日本泳法エキシビジョン

飛込プール サブプール

水中動画
撮影会①

ブラインド
スイミング
体験会②

～フィナーレ～
アーティスティック、乾・吉田コンビがエキシビジョンを行います。

OWS
クリニック

オープニング

アクアゲーム
（水球体験教室）

TOBIUO
クリニック①～③
（水泳教室）

メインプール

Marmaidレッスン
ブラインド
スイミング
体験会①

ニチレイ
チャレンジ
泳力検定会

ＳEIKOプレゼンツ
ターゲットタイム TOBIUO

クリニック④～⑥
（水泳教室）

水中動画
撮影会②

16:30

17:00

17:30

水球エキシビジョン

14:30

15:00

15:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

samurai
スイミング

東京海上プレゼンツ
ふれあいリレー

東京海上プレゼンツ
チャレンジリレー

13:30

14:00

13:00

12:30

翼レッスン
上級

（飛込体験教室）

翼レッスン
初心者

（飛込体験教室）

16:00

日本泳法の

教室です。

海や川で自

分の命を守

る技術など

を学びます。

撮影した動

画をUSBで

配布します。

日本代表

選手と水球

を楽しみま

す。

オリンピアン・日本代

表選手と技術に挑戦。

撮影した動画を

USBで配布します。

視覚を閉じた状態で

25ｍ完泳にチャレンジ。

当日受付のみ

視覚を閉じた状態で

25ｍ完泳にチャレンジ。

当日受付のみ

オリンピアン等に

よるスイムレッスン

オリンピアン等

によるスイム

レッスン

オリンピアン

による指導

飛込の基礎

を習います

オリンピアンや日本

代表チームも参加

Jrオリンピック記録1分

48秒57にチャレンジ

1級・3級・水泳の日特

別級にチャレンジ！

50ｍを40秒に近

いタイムで泳ぐこ

とに挑戦！

スケジュール 8/11（日）


