
第２期定期スポーツ教室のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

教 室 名 

(対 象) 

  

おとなｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ 
（２５ｍ以上泳げる一般） 

開 講 日 
１０/７.1４.2１.2８.１１/４.1１.1８.2５ 

木曜日  全８回 

開 講 時 間 1０:３0-1２:０0 

受 講 料 ５,２８０円 

会 場 ５０ｍ温水プール 

定 員 １５名 

申 込 み 
お電話または窓口にて 

先着順で受付中です。 
 
 

 

【 主 な 内 容 】 
 

 

 
 

 

                                      

 
【指定管理者】 
名古屋市総合体育館 NK 共同事業体 
（代表団体：(公財)名古屋市教育スポーツ協会） 

http://www.nespa.or.jp/  

おとなｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ教室参加者募集中！ 

リズムにのって動きをあわせて泳ぎます！ 

【おとなｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ教室】 
初心者向けのｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞの教室です。（旧ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞｽｲﾐﾝｸﾞ） 

音楽にあわせてみんなで動きをあわせて泳ぎます。 
 

お問い合わせ：日本ガイシアリーナ 
〒457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町５丁目１－５  

TEL(052)614-6211・FAX(052)614-6215 

http://www.nespa.or.jp/shisetsu/pool 

 

http://www.nespa.or.jp/
http://www.nespa.or.jp/shisetsu/pool

