
第２期スポーツ教室のご案内 
 

 

 

筋肉を緩め正しい呼吸できれいな姿勢を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 

初心者の方でも 
運動の 

苦手な方でも 

ダイエット・ 

美容に！ 

日本ガイシアリーナ 

ＮＫアスリートトレーニングルーム 

5,000 円 

9/28～12/7   13：30～15：00 
※11/23 を除く毎週水曜日    全１０回 

日時 

受講料  一般・１５名 


