
【申込み・お問合せ先】

西生涯学習センター
「MOVE ON 2026」は、愛知県・名古屋市が

アジア・アジアパラ競技大会を契機に地域の取り

組みを応援するために制作したロゴマークです。

西生涯学習センター令和８年度前期 NESPA事業

申込締切日

8/25(火)【往復はがきの記入方法】

電子申請サービスの

お申込みはこちら

屋内ペタンクを体験しませんか

9/28
10：00～12：00

会場：視聴覚室 費用：無料

講師：健寿会同好会

対象･定員：一般･18人

フランス発祥のスポーツ「ペタンク」

「ペタンク」の名前は「足を揃えて」を意味します。

投げた球が、地面に置かれたビュット（目標球）に

いかに近づけるかを競うシンプルなゲームで

誰でも気軽に楽しめるスポーツです。

体力に自信のない人でもOK！！ 運動不足の解消に♫

皆さまの参加をお待ちしています！

(月)

✧NESPA事業は

市外在住の方も受講

できます✧

〒451-0061 西区浄心一丁目1-45 TEL〈052〉532-1551/ FAX〈052〉532-1552

指定管理者：(公財)名古屋市教育スポーツ協会(NESPA)


